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平成28年度 生活習慣病対策
健診・保健指導に関する企画・運営・

技術研修（事業評価編）

演習
『特定健診・特定保健指導の

事業評価の支援計画』

進め方

演習(グループワーク)のねらい
市区町村（保険者）における特定健診・特定保健指導

事業の評価及び評価計画の支援について

現状(問題)
アセスメント(要因)

共通課題

現状分析・課題の明確化

評価の枠組みに沿った
評価項目・指標・方法など

評価項目の整理

支援計画を具体的に策定

事業評価・評価計画
の支援計画

支援の効果を評価
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(最終成果物のイメージ) 演習3  様式C 記入例

課題(様式A-3からピックアップ)
#1都道府県、国保連合会、協会けんぽ支部が連携し、『データを適切に活用した事業評

価』についての市町村支援体制の強化
#2

課題番号

事業評価と事業評価計画策定の支援計画 支援についての評価計画

支援体制 時期 支援内容
支援方法

評価体制 時期 評価項目

#1

県：
国保部門・
健康増進部
門・保健所

国保連合会
・協会けんぽ

支部

平成29
年度
(データヘ
ルス
計画の
評価年)

データ処理能力養
成のための人材育

成プログラムによ
る研修を実施[デー
タ活用マニュアル・
事例集などを用い
た養成訓練]：

県：
国保部門・
健康増進
部門・
保健所

国保連合
会・協会け
んぽ支部

支援前
と支援
終了1
年後

【データ
ヘルス計
画評価報
告書】
・KDBや
これ以外
のデータ
取扱い状
況

#2

演習の流れ
成果物

評価項目
の整理

事前課題を参考にして、評価の枠組みに
沿って、評価項目・指標・方法・時期・体制
についてまとめる。

様式B
演習Ⅰ：90分
26日16:00-17:30

現状分析・
課題の抽出

事前課題を元に保険者における事業評価、
事業評価計画支援における現状・課題に
ついて情報を共有する。支援が進まない
理由についても検討し,共通課題を抽出し
グループでまとめる。

様式A-3演習Ⅱ：90分
27日9:30-11:00

支援計画の
作成

演習IIで抽出された課題を解決するための事
業評価ならびに評価計画策定の支援に関する
計画を立て、さらに支援の効果を評価する。

様式C
演習Ⅲ：200分
27日11:00-14:20
(昼休含)

発表・総括
3グループが代表で、支援計画(様式C)
ついて発表する。
(発表10分・質疑応答5分)

まとめ ：60分
27日14:30-15:30

討論の要点など演習事項日時
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事前課題(様式A-1,A-2)を参考にして、特定健診・特定保健指導事業の「事業評
価」及び「事業評価計画の策定」を行うにあたり、検討すべき「評価項目」を整理す
る。各枠組みの「評価項目」数は、5項目ぐらいを目安にしてください。

演習Ⅰ 評価項目の整理 (様式B)

【記入例】

評価の枠組 評価項目 評価指標 評価方法 評価時期 評価体制

ストラクチャー 事業予算の
確保状況

物品の購入
状況(充足度)

担当者から
の意見聴取

年度末 会計担当者
の協力

プロセス 健診受診勧
奨の工夫

受診勧奨通
知件数

通知リスト 年度末(複数
年の比較)

情報管理担
当者の連携

アウトプット 保健指導の
実施状況

保健指導実
施率

法定報告
など

翌年度6月 事業担当者

アウトカム 健診受診状
況と医療費

医療費[健診
受診有無別]

KDB「医療費
分析(健診有
無別)」 帳票
ID: 23_007」

毎年モニタリ
ング

KDB担当者と
の連携

(1)問題点：データを適切に活用した事業評価が、多くの市町村で進んでいない。

(2)アセスメント(背景・理由)：理由として、データ処理能力のある人材の不足、デー
タ活用に関する都道府県、国保連合会などの支援体制が整備されていない、先
駆的事例についての情報不足が挙げられた。

(3)課題：都道府県、国保連合会、協会けんぽ支部が連携し、『データを適切に活
用した事業評価』についての市町村支援体制の強化

演習Ⅱ 事業評価の現状分析と課題の明確化 (様式A-3)

グループ
討論でまとめ

【様式A-3記載例】

演習Ⅱ (様式A-3)
現状分析と課題の明確化

(1)現状(問題)
↓

(2)アセスメント(要因)
↓

(3)取り組むべき課題

事前課題(様式A-2)

個別の状況の
現状分析と課題
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演習Ⅲ 事業評価・評価計画の支援に関する計画
(様式C)

演習Ⅰ(様式 B)
評価項目の整理

演習Ⅱ(様式 A-3)
現状分析と課題の明確化

演習Ⅲ (様式C)
事業評価と事業評価計画

策定の支援計画

(a)支援計画(具体的に)
支援体制、時期、内容・方法

(b)支援についての評価計画
評価体制、時期、項目

課題解決に向けた
具体的支援計画

※ 市町村の方は、市町村の立場として都道府県、国保連合会などに、必要な支援
内容等について意見を述べるほか、都道府県、国保連に求める役割や方法など
について意見を述べる。

(最終成果物のイメージ) 演習3  様式C 記入例

課題(様式A-3からピックアップ)
#1都道府県、国保連合会、協会けんぽ支部が連携し、『データを適切に活用した事業評

価』についての市町村支援体制の強化
#2

課題番号

事業評価と事業評価計画策定の支援計画 支援についての評価計画

支援体制 時期 支援内容
支援方法

評価体制 時期 評価項目

#1

県：
国保部門・
健康増進部
門・保健所

国保連合会
・協会けんぽ
支部

平成29
年度
(データヘ
ルス
計画の
評価年)

データ処理能力養
成のための人材育

成プログラムによ
る研修を実施[デー
タ活用マニュアル・
事例集などを用い
た養成訓練]：

県：
国保部門・
健康増進
部門・
保健所

国保連合
会・協けん
ぽ支部

支援前
と支援
終了1
年後

・KDBや
これ以外
のデータ
取扱い状
況
・データ
ヘルス計
画評価報
告書

#2


