
早食い防止のための「お作法 2  」と「満腹度チェック 3 」
万有製薬（現：MSD）・健康管理センター、白土孝子様、内田香様より御提供

いつも見ることができるように、 ２ と ３ は １ の袋に入れて、
常時携帯できるように工夫されています。
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