
資料1．口腔機能に応じた咀嚼指導のフローチャート（案）

特定健診受診者

動機づけ支援

情報提供

メタボリックシンドローム判定

積極的支援

情報提供

自分は太っていると思っているa)

肥満を｢改善したい｣と思うb)

自分は｢早食い｣あるいは｢腹一
杯食べる｣方だ
（質問紙・検査d)）

不自由なく噛める
（質問紙・検査d) ）

認知行動療法を用いた

咀嚼指導e)

歯科受診勧奨

評価
（3ヵ月後）

咀嚼法の意義と具体的
な実践法の紹介

歯科受療
（咀嚼機能回復）

咀嚼指導

認知療法を
用いた認知
の修正c)

yes

no

yes

no

yes

yes

口腔機能に応じた咀嚼指導のフローチャート

a,b,cはeに含めることも可、d検査とは、指定食品による咀嚼回数測定およびガムを用いた咀嚼機能検査等

ｄ質問紙・検査は分けてフローチャートに位置づけることは研究成果に基づいて検討、｢よく噛めない｣場合の咀嚼指導
の可否については検討課題
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