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テクスチャーはヒトに知覚された食品の物性	
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おやつの咀嚼量の比較	

株式会社なとりホームページより	

原報：小泉敦，西村豊，神山かおる：　日本咀嚼学会雑誌，18, 60-68(2008)　　	
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おやつの咀嚼量の比較２	

エネルギー当た
りの咀嚼量が多
い「太らないお
やつ」だよ！	

小泉敦，西村豊，神山かおる：日本咀嚼学会雑誌，18, 60-68(2008)　	

一口量を1.5gにして
筋電位測定	

被験者9名の平均値	



一口量5gの米飯を咀嚼している　
時の筋電図	

同一重量当たりでは上から順に咀嚼量は顕著に減少し，一口量当たりでは，加水量が多
い飯の方が食べやすい．しかし，エネルギー当たりの咀嚼量は白飯≒かゆである．	

RM 　　咬筋　　LM 

RT　側頭筋　　LT  

中山裕子、神山かおる：日本咀嚼学会雑誌， 14, 43-49 (2004) 



加水率の異なる米飯	
軟らかい飯や粥は高齢者に多く供されてお
り、高齢者の嗜好性も高い	

どれも約200kcalで同じ栄養価	
K. Kohyama et al.: Biosci. Biotechnol. 
Biochem., 69, 1669-1676 (2005) 

粥にすると一口あたりの咀嚼量は低い
が、200kcalを摂取するのは増量するの
で健常者でも困難。	



餅の咀嚼筋筋電図結果 

一口量を小さくしても、食べやすく食感を改良した製品を用いても、咀嚼量は低減。 

やわらか福もちは水分が通常品より多いため、重量あたりのエネルギーは低い。エネル
ギーあたりに計算し直しても咀嚼量が少ない。 

1/3より大なの
で、重量あたり
咀嚼量は大きい 

水分が多いから
低カロリー。エ
ネルギー当たり
でも咀嚼量は小

さい 

K.Kohyama et al.: Biosci. Biotechnol. Biochem., 71, 358-365 (2007) 
神山ら：日本摂食・嚥下リハ会誌、10, 115-124 (2006) 



少しずつ食べる方が多くなる咀嚼量　	

＊＊	

１１名の平均　＊p<0.05, ＊＊p<0.01 

中山裕子・神山かおる：日本咀嚼学会雑誌，14, 43-49 (2004) 

五分粥５ｇに対する１０ｇ咀嚼の相対値	

咀嚼時間が
約１．４倍	



•  刻むとかさが増し、体積当たりの咀
嚼回数や咀嚼時間は減少	

•  （A)破壊応力が高いが破壊ひずみ
は大きくない（硬くて食べにくい）生
人参＞きゅうり	

　 →　 刻むと同一重量当たりの咀嚼量
が増加	

•  （B)破壊応力は高くないが破壊ひず
みの大きい（噛み切りにくく食べにく
い）焼き豚＞かまぼこ　→　刻んでも
同一重量当たりの咀嚼量は変化し
ない	

•  (C)軟らかく壊れやすい食品は刻む
と咀嚼量減少するが、刻む意味は
ないのでは	

K.Kohyama et al.: Food Quality and Preference, 18, 313-320 (2007) 

Ａ	

Ｂ	

刻んだ食品は食べやすくない！	



刻み方による量の知覚の錯誤（錯視）	
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塊でもっとも正確な量の推定ができ	 

千切りで大きな過大評価する	 

　　　量が増すほど差が増大した	 

Y.Wada, et al.: Appetite, 49, 183-190 (2007) 

多すぎ
て食べら
れない	

食べら
れそう	

食品の外観によって食物量の知覚の
操作が可能　　ダイエットにも！	 


