


東京都２３区の北端

足立区の紹介

東京都の東北部に位置し

総面積53.20k㎡で２３区総面積の約一割

大田区、世田谷区についで特別区第3位の広さ



四方を川で囲まれ、水と緑豊かな足立

新芝川

荒川

隅田川

綾瀬川

毛長川

中川

垳川

花畑川

区立公園面積

200万平米

公園が多い

２３区で１番

葛西用水親水水路



足立区の主な交通網

日暮里・舎人ライナー
平成２０年３月開業

つくばエクスプレス
平成１７年８月開業



【食生活をめぐる現状】

１ 朝食を毎日食べる割合（パート１）

86%

92%

97%

69%

85%

93%

60%

65%

70%

75%

80%

85%

90%

95%

100%

小５ 中２

Ｈ１５

Ｈ１８

Ｈ２２

足立区学力向上に関する総合調査

あだち次世代育成支援行動計画調査

足立区政に関する世論調査
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【食生活をめぐる現状】

１ 朝食を毎日食べる割合（パート２）
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【食生活をめぐる現状】

２ 栄養バランスの偏り（パート１）
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【食生活をめぐる現状】

２ 栄養バランスの偏り（パート２）

61.258.6
55.6

41.5

29.3

38.7

66.769.4

60.5

47.447.6

38.7

0

20

40

60

80

20代 30代 40代 50代 60代 70歳以上

男性

女性

％

第37回足立区政に関する世論調査

脂肪をとり過ぎないようにしている割合



【食生活をめぐる現状】

３ 子どもの頃からの肥満と痩身（パート１）
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【食生活をめぐる現状】

３ 子どもの頃からの肥満と痩身（パート２）

３５歳対象健診のＢＭＩ（体格指数）

若年者健診（平成２２年度）

特定健康診査（Ｈ22）結果
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【食生活をめぐる現状】

３ 子どもの頃からの肥満と痩身（パート３）

やせ型の児童・生徒の割合

3.4

2.6

4.6

2.6

0

1

2

3

4

5

小学生 中学生

男子

女子

足立区学校保健統計（平成21年度）



【食生活をめぐる現状】

４ 若い世代からの生活習慣病の増加（パート１）
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【食生活をめぐる現状】

４ 若い世代からの生活習慣病の増加（パート2）
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【食生活をめぐる現状】

５ 家庭での食育機能の低下（パート１）
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【食生活をめぐる現状】

５ 家庭での食育機能の低下（パート２）
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【食生活をめぐる現状】

６ むし歯や歯周病の多さ（パート１）

中学一年生の一人平均う歯経験歯数(DMFT)(１２歳児)
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【食生活をめぐる現状】

６ むし歯や歯周病の多さ（パート２）

歯肉の健康チェック結果（３５歳）（平成２２年度）
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【食生活をめぐる現状】

７ 消費者と生産者等のつながりの希薄化

区内農家数の推移
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【食生活をめぐる現状】

８ 食中毒の発生や残留農薬等への不安
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１ 課題解決に向けた４つの取り組み(案）１ 課題解決に向けた４つの取り組み(案）

１朝食の欠食や生活リズムの乱れ

２栄養バランスの偏り
３子どもの頃からの肥満と痩身
４ 若い世代からの生活習慣病の増加

５家庭での食育機能の低下
６ むし歯や歯周病の多さ

７ 消費者と生産者等とのつながりの希薄化

８ 食中毒の発生や残留農薬等への不安

◆生活リズムの改善と
朝ごはんの啓発

◆ ライフステージに応じた
食育の推進
～肥満と生活習慣病予防～

◆よく噛みおいしく食べる
環境づくりの推進

◆ 身近な場所での食育情報
発信と体験の推進



見て、体験して、味わって！
親子で楽しめるステージｲﾍﾞﾝﾄ、民
間企業による食の体験コーナー等
盛りだくさんの内容で開催します。

区内のスーパーマーケットに出
向き、血管年齢測定や食生活ア
ドバイス等を行います。

親子ｸｯｷﾝｸﾞ教室、
親子デンタルクラ
ス等で楽しく体験
をします。

高校・大学と連携した食
育学習会や学園祭等に
参加し、若い世代への啓
発を強化します。

社員食堂での出前
講座を開催します。

『８のつく日は噛むカム
デー』の取組みを保育園、
学校で実施し、噛むことの
大切さを伝えます。

健康づくり応援店を通
して区民の皆様に啓
発していきます。

（Ａフェスタなど）

離乳食教室、幼児栄
養教室、こんにち歯
ひろば

健康増進教室・
高齢者健康教室等



幼児用パンフ クイックレシピ 若年者向けパンフ

食育カルタ 食育ソング

足立区HP→
健康・福祉→
『食育』

で見られます。

足立区食育活動の紹介 その１



足立区食育活動の紹介 その２





野菜たっぷり（150ｇ）
食育ランチ

噛み応えのある
メニューを提供

足立区食育活動の紹介 その３



全庁的な食育イベント

◆ 食育イベント

◆ 健康あだち２１
フォーラム

◆ 歯と口から考える
食育イベント

◆ 関係者向け食育学習会

学校栄養職員紙芝居

噛むカムランチセミナーの様子

噛むカムランチ

足立区食育活動の紹介 その４

カムジー先生・早起きリズムコンサート
（平成２１年度）



調理体験をとおして、
食に関心を持っても
らいます。

足立区食育活動の紹介 その５

妊婦さんが食生活
を見直すきっかけ
に



噛み応えのあるあだ
ちっ子せんべい体験

食育クイズや口の中
の観察をとおして、
噛むことの大切さを
伝えています。

足立区食育活動の紹介 その６



足立区食育活動の紹介 その７



元気のバロメーター 血圧のことを知ろ
う！

サーキットトレーニングの運動

“みる・かむ・みがく”で
健(けん)口(こう)習慣！ 選んではかって何キロカロリー

足立区食育活動の紹介 その８



足立区食育活動の紹介 その９



足立区食育活動の紹介 その10



行政と企業との連携 その１(食育ﾌｪｽﾀ)



行政と企業との連携 その１-2(食育ﾌｪｽﾀ)



ヤマハのリズム体操

オリジン東秀による食育ビンゴ

食事バランスのゲーム

理研ビタミンのワカメ講座

行政と企業との連携 その2(舎人公園ｲﾍﾞﾝﾄ)



行政と企業との連携 その３(区民まつり)

オリジン東秀との協働による弁当作成、販売


