
ཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲㈝⿵ຓ㔠㸦ᚠ⎔ჾᝈ࣭⢾ᒀ➼⏕ά⩦័ᑐ⟇⥲ྜ◊✲ᴗ㸧

ศᢸ◊✲ሗ࿌᭩

᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫࡿࡅ࠾⮬⏤㞟

ከ⫋✀㐃ᦠࡿࡅ࠾ಖ᥎㐍⭍ཱྀࠕ 㹼ࡢࡑඛ㥑ⓗྲྀࡳ⤌ࡾ㹼ࠖࡢ㛤ദ

◊✲௦⾲⪅㸸Ᏻ⸨㞝୍㸦ᅜ❧ಖ་⒪⛉Ꮫ㝔࣭⏕ᾭᗣ◊✲㒊㸧

◊✲༠ຊ⪅㸸῝✭༤㸦᪥ᮏṑ⛉་ᖌ࣭ᆅᇦಖጤဨ㸧

◊✲༠ຊ⪅㸸▼℈ಙஅ㸦୕㔜┴ఀໃಖ⚟♴ົᡤಖ⾨⏕ᐊᆅᇦಖㄢ㸧

◊✲༠ຊ⪅㸸బ⸨┾୍㸦༓ⴥ┴⾨⏕◊✲ᡤ㸧

A 䠊┠ⓗ

ᮏ◊✲⌜࡛ྲྀࡔࢇ⤌ࡾෆᐜࡢၨⓎ࣭ᬑཬࢆᅗ࡚ࡋ⎔୍ࡿ 2011ᖺ 10᭶⛅⏣ᕷ࡛⾜

ከ⫋✀㐃ᦠࡿࡅ࠾ಖ᥎㐍⭍ཱྀࠕ࡚᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫࡓࢀࢃ 㹼ࡢࡑඛ㥑ⓗྲྀࡳ⤌ࡾ

㹼ࠖ㢟ࡿࡍ⮬⏤㞟ࠋࡓࡗ⾜ࢆ

B 䠊㐍⾜

᪥ 㸸 2011ᖺ 10᭶ 20᪥㸦ᮌ㸧18:30㹼 20:30
 ሙ㸸 ⛅⏣┴⥲ྜಖ࣮ࢱࣥࢭ

ୡヰே㸸 ⡿‶ṇ⨾㸦௦⾲ୡヰே㸸ᒾᡭ་⛉ᏛṑᏛ㒊ࠊ᪥ᮏཱྀ⭍⾨⏕Ꮫ㸧

ⰼ⏣ಙᘯ㸦㭯ぢᏛṑᏛ㒊㸧

Ᏻ⸨㞝୍㸦ᅜ❧ಖ་⒪⛉Ꮫ㝔㸧

㐍 ⾜㸸 㸦ḟ㡫ཧ↷㸧

C 䠊⤖ᯝ䛸⪃ᐹ

⮬⏤㞟ࡢཧຍ⪅ࡣ⣙ ࡣ㞟࡛ࠋࡓࡗ࠶50࡛ ࡀሗ࿌ࡽ⪅㊶ᆅᇦಖᐇࡢ5ྡ

ࡕ࠺ࡢࡇࠊࢀࢃ⾜ ṑࠊಖᣦᑟࡿࡍ㛵࠸ෆᐜ㸦᪩㣗ࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡛⌜✲◊ᙜࡀࡘ2

࿘ᝈ᳨デ≉ᐃデࡢ㐃ᦠ㸧࡛ࡀࡘ2ࠊᙜ◊✲⌜㛵㐃ᛶࡢ㧗ࡢࡶ࠸㸦ᡂேṑ⛉デ

ᴗࠊ㣗⫱ᴗ㸧࡛ࠊࡾ࠶ṧࡿ ࡶ࠸࡞ࡢ᥋㛵㐃┤ࡣෆᐜࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡛⌜✲◊ࡣࡘ1

ከ⫋✀㐃ᦠࠖࡢࡵࡓࡢಖ᥎㐍⭍ཱྀࠕࠊࡽࡀ࡞ࡋࡋࠋࡓࡗ࠶ᬑཬ㸧࡛ࡢ≀Ὑཱྀࢵࣇ㸦ࡢ

ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇ࠺⾜ࢆウㄽ࡞┈᭷ࠊࡃ㧗ࡀඹ㏻ᛶᴗྛࡣ㠃࡛࠺࠸

㊃᪨ㄝ᫂ሗ࿌ࡢヲ⣽ࠊࡣḟࠎ㡫௨㝆ࢆཧ↷ࠋ࠸ࡓࢀࡉ

D 䠊◊✲Ⓨ⾲

ࡋ࡞

E 䠊▱ⓗ㈈⏘ᶒ䛾ฟ㢪䞉Ⓩ㘓≧ἣ

ࡋ࡞

F 䠊ᘬ⏝ᩥ⊩

ࡋ࡞
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৫ಈਏ୩

䖃᪥⛬䞉ሙ

᪥⛬㸸 2011ᖺ 10᭶ 20᪥㸦ᮌ㸧18:30㹼 20:30

ሙ㸸 ⛅⏣┴⥲ྜಖ࣮ࢱࣥࢭ㸦㸰㹄㸸➨ 1◊ಟᐊ͐ᐜேᩘ 50ྡ⛬ᗘ㸧

http://jsph70.umin.jp/access.html

䖃ḟ➨

㐍⾜ᙺ㸸Ᏻ⸨㞝୍㸦ᅜ❧ಖ་⒪⛉Ꮫ㝔࣭⏕ᾭᗣ◊✲㒊㸧

࣭㛤ᣵᣜ

⡿‶ṇ⨾㸦ᒾᡭ་ᩍᤵࠊ๓᪥ᮏཱྀ⭍⾨⏕Ꮫ⌮㛗㸧

࣭᪨ㄝ᫂

῝✭༤㸦᪥ᮏṑ⛉་ᖌᆅᇦಖጤဨ㛗㸧

࣭ሗ࿌

ᇛ⏣ᆂᏊ㸦ಖᖌ୕ࠊ㔜┴⳺㔝⏫㸧㸸

≉ᐃデṑ⛉ࡧࡼ࠾᪩㣗࠸ᑐ⟇ࢆᑟධ࡚ࡋ㸦௬㢟㸧

㧗⃝ࡾࡳ㸦ṑ⛉⾨⏕ኈࠊ༓ⴥ┴ᕷཎᕷ㸧㸸

ṑ⛉ࡓࡳࡽ≉ᐃデࠕࡢቨ 㸦ࠖ௬㢟㸧

బࠎᮌ㸦ṑ⛉་ᖌࠊᾏ㐨ಖ⚟♴㒊ᗣᏳᒁ㸧㸸

᪂࠸ࡋᡂேṑ⛉デᴗࡢᬑཬࡿࡅ࠾⫋✀㛫㐃ᦠ㸦௬㢟㸧

୰ᔱ༓ᬗ㸦⟶⌮ᰤ㣴ኈࠊᮾி㒔㊊❧༊㸧㸸

ᰤ㣴ṑ⛉㐃ᦠࡓࡋ㣗⫱ᴗ㸦௬㢟㸧

ᯇ㔝 ᡯ㸦ṑ⛉་ᖌࠊ⛅⏣┴ṑ⛉་ᖌ⌮㸧㸸

ከ⫋✀㐃ᦠ㸦௬㢟㸧ࡿࡅ࠾≀Ὑཱྀᬑཬࢵࣇ

࣭య༠㆟
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1

᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫ⮬⏤㞟
2011.10.20,�18:30Ͳ20:30,�⛅⏣┴⥲ྜಖ䝉䞁䝍䞊

ཱྀ⭍ಖ᥎㐍䛻䛚䛡䜛ከ⫋✀㐃ᦠ
䠉䛭䛾ඛ㥑ⓗྲྀ⤌䠉

㛤ദ᪨

῝✭༤
᪥ᮏṑ⛉་ᖌᆅᇦಖጤဨ㛗

᪥ᮏே䛾⌧ᅾṑᩘ䛸ᖹᆒᑑ䛸䛾㛵ಀ䠄1975ᖺ䡚2005ᖺ䠅

୍ேᖹᆒ⌧ᅾṑᩘ䠄65䡚74ṓ䠅

㻝㻥㻣㻡

㻝㻥㻤㻝

㻝㻥㻤㻣

㻝㻥㻥㻟 㻝㻥㻥㻥

㻞㻜㻜㻡

r�=�0.916
p�=�0,010

⏨ᛶ ዪᛶ

㻝㻥㻣㻡

㻝㻥㻤㻣

㻝㻥㻤㻝

㻝㻥㻥㻟 㻝㻥㻥㻥

㻞㻜㻜㻡

r�=�0.962
p�=�0,002

ᖹ
ᆒ
ᑑ
(

0
ṓ
ᖹ
ᆒ
వ

咂
咁ṓ
咂

ഫૠƷفьƱݤԡƷࡨ˦ƱƷ᧙̞

ᖹ
ᆒ
ᑑ
(

0
ṓ
ᖹ
ᆒ
వ

咂
咁ṓ
咂

୍ேᖹᆒ⌧ᅾṑᩘ䠄65䡚74ṓ䠅

ཌ⏕ປാ┬ṑ⛉ᝈᐇែㄪᰝ䛚䜘䜃⏕⾲䜢ᇶ䛻䚸1975ᖺ䛛䜙2005ᖺ䜎䛷䛾୧⪅䛾᥎⛣䜢䝥䝻䝑䝖䛩䜛䛸䚸┦㛵ಀ
ᩘ䛷⏨ᛶ0.96,ዪᛶ0.92䛸䛔䛖ᙉ䛔┦㛵䛜䜏䜙䜜䛯䚹䛣䜜䜎䛷䛾ᐑྂᓥ䛻䛚䛡䜛ṑᩘ䛸⏕ணᚋ䛸䛾㛵㐃䛾ㄪᰝ⤖ᯝ
䛛䜙⪃䛘䜛䛸䚸᪥ᮏே䛾ᖹᆒᑑ䛾ᘏ䜃䛻ṑᩘ䛾ቑຍ䛜ᐤ䛧䛶䛔䜛ྍ⬟ᛶ䛜䛒䜛䛣䛸䛿ᑡ䛺䛟䛸䜒ྰᐃ䛷䛝䛺䛔䚹

Fukai�K�et�al,�Geriatr�Gerontol�Int�2010;�10:�275䇵276

ṑ⛉་⒪䛾㐲ᚰᛶ

ṑ⛉་⒪䛾
ồᚰᛶ

῝✭༤䠖8020㐩ᡂᆺ♫䛻䛚䛡䜛ṑ⛉ಖ་⒪䛾㏆ᮍ᮶䠈ṑ⏺ᒎᮃ䠈112䠄5䠅䠈913Ͳ919䠈2008 䜢୍㒊ᨵ⦅.

་⒪
ㆤ

ᗣ
ቑ㐍

ညྜ䛾⥔ᣢ
ᄮ䞉Ⓨヰ䞉⾲

ṑ⛉་⒪䛾ᢏ⾡㐍Ṍ䞉య⣔ཱྀ⭍ಖ䛾ㄆ▱ᗘྥୖ

ᗣ䛻㛵䜟䜛ከ⫋✀㐃ᦠ ་⛉ṑ⛉㐃ᦠ➼

ഫᅹҔၲƷϐဃƱ؏ע

ᡶƴ݃ɨƢǔഫᅹҔၲفࡍͤ

4

̾ʴƷཎࣱƴӳǘƤƨ
̬ͤਦݰƷƨǊƷǢǻǹȡȳȈ

ᲢଐஜഫᅹҔࠖ˟แႎʴഫᅹͤᚮȗȭǰȩȠȷ̬ͤਦݰȞȋȥǢȫŴ����Უ

ཌ⏕ປാ⛉Ꮫ◊✲ ཱྀ⭍ᶵ⬟䛻ᛂ䛨䛯
ಖᣦᑟ䛸⫧‶ᢚไ䜔䝯䝍䝪䝸䝑䜽䝅䞁
䝗䝻䞊䝮ᨵၿ䛸䛾㛵ಀ䛻䛴䛔䛶䛾◊✲
ᖹᡂ21ᖺᗘ⥲ᣓ䞉ศᢸሗ࿌᭩䠄H21䠉ᚠ
⎔ჾ➼䠄⏕⩦䠉୍⯡䠉012䠅䠄௵◊✲
⪅Ᏻ⸨㞝୍䠅䠈2010ᖺ5᭶

ᅇ䛾බ⾗⾨⏕Ꮫ䛻䛚䛡䜛ṑ⛉㛵㐃䛾
䠑䠕Ⓨ⾲䛾ศ⛉ูෆヂ

• ➨11ศ⛉ ཱྀ⭍ಖ 21 䠄36%䠅
• ➨6ศ⛉ 㧗㱋⪅䛾䠭䠫䠨䛸ㆤண㜵 8
• ➨5ศ⛉ ぶᏊಖ䞉Ꮫᰯಖ 6
• ➨3ศ⛉ ⏕ά⩦័䞉䝯䝍䝪 5
• ➨7ศ⛉ 㧗㱋⪅䛾་⒪䛸⚟♴ 5
• ➨14ศ⛉ ་⒪ไᗘ䞉་⒪ᨻ⟇ 3
• ➨17ศ⛉ බ⾗ᰤ㣴 3 38䠄64%䠅
• ➨8ศ⛉ ᆅᇦ♫䛸ᗣ 3
• ➨16ศ⛉ ಖᡤ䞉⾨⏕⾜ᨻ䞉ᆅᇦಖ 1
• ➨1ศ⛉ Ꮫ䞉ಖ་⒪ሗ 1
• ➨22ศ⛉ ᅜ㝿ಖ 1
• ➨2ศ⛉ 䝦䝹䝇䝥䝻䝰䞊䝅䝵䞁 1
• ➨4ศ⛉ ಖ⾜ື䞉ᗣᩍ⫱ 1

Ᏻ⸨㞝୍ඛ⏕ᥦ౪䝇䝷䜲䝗
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2

ṑ⛉㛵㐃䛾Ⓨ⾲䛿䚸
ṑ⛉䛾ศ⛉௨እ䛷ቑຍ୰

Ᏻ⸨㞝୍ඛ⏕ᥦ౪䝇䝷䜲䝗
ṑ⛉ཱྀ⭍ಖ䛾᥎㐍䛻㛵䛩䜛ἲᚊ䚸2011ᖺ8᭶10᪥බᕸ䞉⾜

䠄ᇶᮏ⌮ᛕ䠅
➨᮲

ṑ⛉ཱྀ⭍ಖ䛾᥎㐍䛻㛵䛩䜛⟇䛿䚸ḟ䛻ᥖ䛢䜛㡯䜢
ᇶᮏ䛸䛧䛶⾜䜟䜜䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹
୍ᅜẸ䛜䚸⏕ᾭ䛻䜟䛯䛳䛶᪥ᖖ⏕ά䛻䛚䛔䛶ṑ⛉ᝈ

䛾ண㜵䛻ྥ䛡䛯ྲྀ⤌䜢⾜䛖䛸䛸䜒䛻䚸ṑ⛉ᝈ䜢᪩ᮇ䛻Ⓨ
ぢ䛧䚸᪩ᮇ䛻⒪䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䜢ಁ㐍䛩䜛䛣䛸䚹
ஙᗂඣᮇ䛛䜙㧗㱋ᮇ䜎䛷䛾䛭䜜䛮䜜䛾ᮇ䛻䛚䛡䜛

ཱྀ⭍䛸䛭䛾ᶵ⬟䛾≧ែཬ䜃ṑ⛉ᝈ䛾≉ᛶ䛻ᛂ䛨䛶䚸㐺
ษ䛛䛴ຠᯝⓗ䛻ṑ⛉ཱྀ⭍ಖ䜢᥎㐍䛩䜛䛣䛸䚹
୕ಖ䚸་⒪䚸♫⚟♴䚸ປാ⾨⏕䚸ᩍ⫱䛭䛾䛾㛵㐃

⟇䛾᭷ᶵⓗ䛺㐃ᦠ䜢ᅗ䜚䛴䛴䚸䛭䛾㛵ಀ⪅䛾༠ຊ䜢ᚓ
䛶䚸⥲ྜⓗ䛻ṑ⛉ཱྀ⭍ಖ䜢᥎㐍䛩䜛䛣䛸䚹
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1

≉ᐃಖᣦᑟ䛻

ṑ⛉ཬ䜃᪩㣗䛔ᑐ⟇䜢
ྲྀ䜚ධ䜜䛶

୕㔜┴⳺㔝⏫ᙺሙ ಖᖌ ᇛ⏣ᆂᏊ

ᖹᡂ23ᖺ10᭶20᪥ ᪥ᮏබ⾗⾨⏕Ꮫ䞉⮬⏤㞟

୕㔜┴⳺㔝⏫

䠄ᖹᡂ䠎䠏ᖺ䠍᭶䠍᪥⌧ᅾ䠅
ேཱྀ 䠐䠍䠌䠐䠌ே
ᖺ㛫ฟ⏕ᩘ ⣙䠏䠑䠌ே
㧗㱋⋡ 䠎䠍䠊䠐䠂
ᚋᮇ㧗㱋⋡ 䠐䠓䠂

䠄䠒䠑ṓ௨ୖ㧗㱋⪅䛻༨䜑䜛䠓䠑ṓ௨ୖྜ䠅

ᣢ䛱ᐙ⋡ 䠔䠐䠂
䠄䠤17ᖺ ᅜໃㄪᰝ䜘䜚䠅

ᅜಖ⿕ಖ㝤⪅ 䠕䠎䠎䠑ே
⾜ᨻ㠃✚ ⣙䠍䠌䠓䟜䠎

ᅄ᪥ᕷᕷ䛻㞄᥋ ྠᕷ⾤ᆅ䜎䛷䠍䠌䠧䡉
ྡྂᒇᕷ୰ᚰ⾤䛻䛿䠐䠌䠧䡉䛻⨨䛩䜛

≉ᐃデཷデ⋡䠄H20ᖺᗘ䠅

㹆21ᖺᗘ 35.9% 㹆22ᖺᗘ 40%ぢ㎸ࡳ �ྜࡣ+��ᖺᗘኚࡋ࡞ࡾࢃ�

㹆��ᖺᗘ 㹆��ᖺᗘ

ಖᣦᑟᑐ㇟⪅ ���ே ���ே

ືᶵࡅ ���ே㸦��ே㸧 ���ே㸦��ே㸧

✚ᴟⓗ ��ே㸦�ே㸧 ��ே��ே�

ὀ䠄 䠅ෆ䛿
⏝⪅ேᩘ

≉ᐃಖᣦᑟᑐ㇟⪅

ಖᣦᑟᑐ㇟እ䛸䛺䛳䛯᪉

ືᶵ䛡ᑐ㇟⪅䛾䛖䛱4䛿㝖እ

�⌮⏤!�

᪤ෆ᭹୰ �����

��ṓヱᙜ �����

%0,���ᮍ‶ �����

%0,���㹼�� �����

ࡢࡑ �����

60ṓ௨ୖ ⭡ᅖ䛷ᑐ㇟
⬡㉁᳨ᰝ䛾್䛜ప䛔
➽ຊపୗ䛾䜏䛛䠛
పᰤ㣴≧ែ䛿䛺䛔䛛䠛
ᄮ≧ែ䛿䠛

ṑ⛉ᩍᐊ䜢ྲྀ䜚ධ䜜䛯⌮⏤

1䠊䝥䝺≉ᐃಖᣦᑟᐇ䛛䜙ឤ䛨䛯䛣䛸

¾ືᶵ䛡䛜㔜せ ⧞䜚㏉䛧ືᶵ䛡䛾ᶵ䛜ᚲせ

¾ᡂຌ⪅䛿㐠ື䞉㣗䛸䜒䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛰᪉

¾≉ᚩⓗ䛺㣗(㣗グ㘓䞉┿ ༸ 䛖䛹䜣 䝞䝘䝘)
ᗣ≧ἣά⏕ࡿ࠼ぢࡽཱྀ¾

¾ಖᣦᑟࡢᡂᯝ�ῶ㔞ᛮࡠࢃ⤖ᯝ�

¾ຠᯝࡀฟࡃࡍࡸ㐩ᡂឤࡢ⥆⥅ᚲせᛶࢆᐇឤ࡛ࡿࡁ

2䠊≉ᐃಖデ䛾ศᯒ䛛䜙

¾⭡ᅖࡀᇶ‽್ࢆ㉸ࡿ࠸࡚࠼ேࠊࡣᇶ‽⠊ᅖෆẚ

㣗ࡿ㏿ᗘࠋ࠸㏿ࡀ㣗⩦័ࡢሗᥦ౪ࡀᚲせ

ṑ⛉ᩍᐊ䜢ྲྀ䜚ධ䜜䛯⌮⏤

2䠊་⒪ሗ䞉㛵ಀᶵ㛵䛸䛾㐃ᦠ

¾ᅜಖデ⒪ሗศ㢮㈝⏝㢠�+����ධ㝔እ�

➨1 㧗⾑ᅽᛶᝈ

➨2 ṑ⫗⅖ཬ䜃ṑ࿘ᝈ

Ļ
⢾ᒀ䛸䜋䜌ྠ㢠

¾ṑ⛉་ᖌ䞉ṑ⛉⾨⏕ኈ䛸䛾ሗ

デᐹᐊ䛛䜙䜏䜛⌧≧
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ಖᣦᑟ䝥䝻䜾䝷䝮

䠤21ᖺ

1᭶ 2᭶ 3᭶ 4᭶ 5᭶ 6᭶ 7᭶ 8᭶ 9᭶ 10᭶

ᑐ㇟⪅䛾
㑅ᐃ

㟁
ヰ

ᨭ


㐠
ື
ᩍ
ᐊ
䐟

㬗
䥹
㔁
⭌

ᰤ
㣴
ᩍ
ᐊ
䐠

㐠
ື
ᩍ
ᐊ
䐠

ᆅᇦ䝇䝫䞊䝒䜽䝷䝤ཧຍ䝏䜿䝑䝖ฎ᪉

䝯䝍䝪䝗䝑䜾
䠄་Ꮫ᳨ᰝ䠅

ึᅇ㠃ㄯ

୰㛫㠃ㄯ

(✚ᴟⓗ
䛾䜏)

ᨭ
䝺䝍䞊

䝯䝍䝪䝗䝑䜽

᭱⤊㠃ㄯ

䝯䝍䝪䝗䝑䜽
ᩍᐊ㛤ጞ๓䛸᭱⤊ホ౯䛾䠎ᅇᐇ

䛆⏫ෆ་⒪ᶵ㛵䛷ᐇ䛇

䞉㌟య ᐃ䚸⾑ᅽ

䞉⾑ᾮ᳨ᰝ䚸ᚰ㟁ᅗ

䞉⭡㒊䠟䠰䠄ෆ⮚⬡⫫ ᐃ䠅

䞉デᐹ

¾䠟䠰⏬ീ䛿䚸ᐈほⓗ䛻⮬ᕫ䛾≧ែ䜢䜚㏉䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹
¾་ᖌ䛛䜙䛾ㄝ᫂䜔ᣦᑟ䛿䚸ᑐ㇟⪅䛻䛘䜛ᙳ㡪䛜䛝䛔䚹

ṑ⛉ᩍᐊ䛾┠ⓗ

1.䛧䛳䛛䜚ჶ䜣䛷⨾䛟㣗䜉䜛䛣䛸䛻䜘䜚䚸‶⭡ឤ

䜢ᚓ䜛䛣䛸䜔䚸⮬ศ䛾ᗣ≧ែ䛻ᛂ䛨䛯㣗䜢

䛸䜛䛣䛸䛜ฟ᮶䜛䜘䛖䛻ᚲせ䛺ᨭ䜢⾜䛖䚹

2.ṑ䜔ཱྀ⭍ෆ䛾ᗣ䜢ព㆑䛩䜛䛣䛸䛻䜘䜚䚸᪥㡭

䛾㣗䜔⏕άᨵၿ䛾ືᶵ䛡䛾ሙ䛸䛩䜛䚹

3.ཧຍ⪅䛾ὶ䜢䛸䛚䛧䛶䛔䛻ᛂฟ᮶䜛㛵

ಀ䛵䛟䜚䜢┠ᣦ䛩䚹

ṑ⛉ಖᩍᐊ

䛆ෆ ᐜ䛇

䞉ṑ⛉་ᖌ䛻䜘䜛ㅮヰ

䞉ṑ⛉᳨デ

䞉⾨⏕ኈ䛻䜘䜛䝤䝷䝑䝅䞁䜾ᣦᑟ

䞉┦ᕪ㢧ᚤ㙾᳨ᰝ䛻䜘䜛

ཱྀ⭍ෆ⣽⳦䛾ほᐹ

䞉ညྜ䜺䝮䛻䜘䜛ညྜຊ䛾 ᐃ

¾ᄮ≧ἣ䜢㋃䜎䛘䛯ᰤ㣴ᣦᑟ䛜ྍ⬟䛷䛒䜛䚹
¾䛖䜎䛟ჶ䜑䛶䛔䛺䛔ே䛿㣗䛻೫䜚䛜䜏䜙䜜䛯䚹
¾ညྜ䜺䝮 ༑ศ䛻ჶ䜑䛶䛔䛺䛔ே䛜ከ䛔
¾ჶ䜐䜢ព㆑䛧䛶㣗䜢䛩䜛䛣䛸䛻䛴䛺䛜䛳䛯䚹

ṑ⛉ᩍᐊ䛾⤖ᯝ

ಖᣦᑟཧຍ⪅��ே୰��ேཧຍ ᖹᆒᖺ㱋 ��ṓ

ᖹᆒ ⌧ᅾṑᩘ ����ᮏ

��ᮏᮍ‶ �ே �

��ᮏᮍ‶ �ே �

⮻ṑ䛾Ḟᦆ䛜ከ䛟 ჶ䜑䛶䛔䛺䛔ே䛜ከ䛔

6ே���

Ў

ṑ⛉་㝔ཷࡢデ່ዡ

�ᮏ ��௦ �ே
�ᮏ ��௦ �ே
��ᮏ ��௦ �ே

ಖᣦᑟ䛾⤖ᯝ

䞉ᩍᐊಟ⪅ 18ྡ
䠄✚ᴟⓗᨭ 3ྡ䚸
ືᶵ䛡ᨭ 15ྡ䠅

䠉2.3䡇䡃

䠉4.3䠿䡉䠉4.4䠿䡉
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ㄢ㢟䛸ᚋ䛾ᒎᮃ

• 䝯䝍䝪䝸䝑䜽䝅䞁䝗䝻䞊䝮ヱᙜ⪅ཬ䜃ணഛ
㌷ᑐ㇟⪅䛻䛿ᄮ䛻㛵䛩䜛ㄢ㢟䜢ᣢ䛴᪉
䛜ከ䛟䛔䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛䚹

• 䜔䛫䛩䛞䛪䚸㐺ṇ䛺య㔜䛸➽ຊ䜢⥔ᣢฟ
᮶䜛䜘䛖䛻䚸ཷデ⪅䞉ಖᣦᑟᑐ㇟⪅䛾

ศᯒ䜢⾜䛖䛸ඹ䛻䚸ᄮ䡲䢖䢙䡼䢚䡬䜢ά⏝䜢䛧

ჶ䜐䛣䛸䜢ྵ䜑ᑐ㇟⪅䛻ᛂ䛨䛯䝥䝻䜾䝷䝮
䜢᳨ウ䛩䜛ᚲせ䛜䛒䜛䚹

⫋✀㐃ᦠ䛻㝿䛧ᚲせ䛸ឤ䛨䛯䛣䛸

• 䛂ᴗົ༠ຊ䛃䛰䛡䛷䛿䛺䛟䚸䛭䜜䛮䜜䛾⫋✀䛜

ᣢ䛴ᢏ䜔≉ᚩ䜢Ⰻ䛟▱䜛䛣䛸䛜ᚲせ䚹

• ឤ䛨䛯䛣䛸䜔䜻䝱䝑䝏ྍ⬟䛺ሗ䜢ඹ᭷䛩䜛
ᶵ䜢ᣢ䛱ሗ䛸ᥦ䜢⾜䛖䚹

ᛮ⪃䜔ぢ᪉䛾ᖜ䛜ᗈ䛜䜛

䛴䛺䛜䜜䜀ྍ⬟ᛶ䛿↓㝈
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Ẑഫԗ၌ध౨ᚮẑể
Ẑཎࡍͤܭᚮ௹ẑểỉُḠ

ẸỉሊỊᾎ

ᕷཎᕷಖ䝉䞁䝍䞊 㧗⃝ 䜏䛹䜚

��உ��ଐᲢஙᲣ࠰��
ᇹ��ׅଐஜπᘌᘓဃܖ˟ KP�ᅸဋ

ᐯဌᨼ˟

ҘᓶჄ
ထࠊ

ഫᅹᘓဃٟ
ᲢࠝѮᲣ

ᲭᲮࠊထ
ᲲᲪʴ

ᖖṑ⛉⾨⏕ኈ㓄⨨ᕷ⏫ᮧ

ᲯᲮ
ထǁࠊ
Ʒᣐፗྙ
ᲰᲭᲟ

ထഫᅹᘓဃٟƷᣐፗཞࠊҘᓶჄƷࡇ࠰��
ඞƴƭƍƯᲢ࠰���உᲣҘᓶჄͤࡍᅦᅍᢿ

ᖖṑ⛉⾨⏕ኈ㓄⨨
䠏䠐ᕷ⏫ᮧ

ᡂேṑ⛉デᐇ
䠏䠔ᕷ⏫ᮧ

ࠝѮഫᅹᘓဃٟᣐፗࠊထấợỎʴഫᅹͤᚮܱࠊထ
ίᾁᾁࠊࡇ࠰ထഫᅹ̬ͤʙಅܱཞඞᾉᵐᵑ࠰ᵔஉҘᓶჄͤࡍᅦᅍᢿὸ

ထࠊ ࠝѮᾓᾗ ̾КὉᨼׇ ᝋݣ ܱૠ ཎͤܭᚮ

ᾀ Ṻ ̾К ὉᾃബˌɥራႸۡک ᾃᾅᾁ

ᾁ Ṻ ̾К ᾃബˌɥ ᾁᵊᾂᾈᾄ

ᾂ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾂᾅ

ᾃ Ṻ ̾К ᾂബˌɥራႸ ᾂᵊᾁᾇ

ᾄ Ṻ ̾К ᾃബˌɥ ᾀᵊᾃᾂ

ᾅ Ṻ ̾К ᾁബˌɥ ᾁᵊᾃᾁᾁ

ᾆ Ṻ ̾К ᾁὉᾂὉᾃബˌɥ ᾂᾁᾃ

ᾇ Ṻ ̾К ᾂ῍ᾇബ ᾂᾃᾅ

ᾈ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾅᾀᾈ

ᾀ Ṻ ̾К ᾃബˌɥ ᾂᾅᾀ

ᾀᾀ Ṻ ̾К ᾂബˌɥ ᾆᾀ

ᾀᾁ Ṻ ̾К ᾃബˌɥ ᾁᾄᾆ

ᾀᾂ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾇᾈ

ʴഫᅹͤᚮܱࠊထṞίᾁᾁࡇ࠰ὸ

ထࠊ ࠝѮᾓᾗ ̾КὉᨼׇ ᝋݣ ܱૠ ཎͤܭᚮ

ᾀᾃ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾀᾂ

ᾀᾄ ᶣ ̾К ᾃബˌɥ ᾇᾆ

ᾀᾅ Ṻ ̾К ᾂബˌɥራႸ ᾅ

ᾀᾆ ᶣ ᨼׇ ᾃബˌɥ ᾁ

ᾀᾇ Ṻ ᨼׇ ᾃബˌɥራႸ ᾀᾄ

ᾀᾈ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾆᾃ

ᾁ Ṻ ᨼׇ ᾀᾇബˌɥ ᾆᾃ ɟᢿӷ͵

ᾁᾀ Ṻ ᨼׇ ᾁബˌɥ ᾀᾁᾀ

ᾁᾁ Ṻ ᨼׇ ᾀᾇബˌɥ ᾀᾈ ɟᢿӷ͵

ᾁᾂ Ṻ ᨼׇ ᾃബˌɥራႸ ᾅᾁ

ᾁᾃ ᶣ ᨼׇ ᾃബˌɥ ᾆᾁ ӷ͵

ᾁᾄ Ṻ ᨼׇ ɟᑍ˰ൟ ᾆᾅ

ᾁᾅ Ṻ ᨼׇ ᾃബˌɥራႸ ᾀᾀ

ʴഫᅹͤᚮܱࠊထṟίᾁᾁࡇ࠰ὸ

ထࠊ ࠝѮᾓᾗ ̾КὉᨼׇ ᝋݣ ܱૠ ཎͤܭᚮ

ᾁᾆ ᶣ ᨼׇ ᾃബˌɥራႸ ᾀᾃ

ᾁᾇ ᶣ ᨼׇ ᾃബˌɥ ᾇᾇ

ᾁᾈ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾀᾄ

ᾂ ᶣ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾈᾂ

ᾂᾀ ᶣ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾁ

ᾂᾁ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾃᾂᾆ

ᾂᾂ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾂᾅᾈ

ᾂᾃ Ṻ ̾К ᾂബˌɥራႸ ᾁᾈᾂ

ᾂᾄ Ṻ ̾К ᾁബˌɥ ᾀᾂᾁ

ᾂᾅ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾁᵊᾇᾈᾈ

ᾂᾆ Ṻ ̾К ᾃബˌɥራႸ ᾁᵊᾃᾅᾀ

ᾂᾇ Ṻ ̾К ᾁബˌɥራႸ ᾆᾃᾄ

ᚘ ᾁᾁᵊᾁᾂᾃ

ʴഫᅹͤᚮܱࠊထṠίᾁᾁࡇ࠰ὸ
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ࠊ
ထ


ഫԗ၌ध౨ᚮ
ཎͤܭᚮƱƷƔƔ

ǘǓ
ཎ̬ͤܭਦݰƱƷ

ƔƔǘǓ

# ᨼׇ౨ᚮưܱ ཎͤܭᚮƱɟᢿӷ
͵

ཎͤܭᚮƕڼǇǔЭƔǒ
ӷ͵ƠƯƍƨ
ཎͤܭᚮኳʕࢸƴࠎஓᎍ
ƸഫᅹͤᚮӖᚮ

ཎƴƳƠ

$ ᨼׇ౨ᚮưܱ
Ტܖٻ၏ᨈƷഫ
ᅹҔࠖƴۀᚠᲣ

ཎͤܭᚮƱӷ
͵
ᲢƢǂƯƷଐᆉƕ
ӷ͵Უ

˰ൟͤᚮƷ᪭Ɣǒഫᅹͤ
ᚮƱӷ͵ƠƯƍƨ
ཎͤܭᚮƷᡦɶƴࠎஓᎍ
ƸഫᅹͤᚮӖᚮ

ཎƴƳƠ

% ᨼׇ౨ᚮưܱ ཎͤܭᚮŴܷ܇ƕ
ǜ౨ᚮŴᭌቫƠǐ
Əၐ౨ᚮƱӷ
͵

ƴƳƠࢽ

& ᨼׇ౨ᚮưܱ ᭌ౨ᚮƱӷ
͵

ᆢಊႎૅੲƷܴưഫ
ԗ၏ƱȡǿȜƷ᧙̞Ǜ
ਃ࢘

' ̾К౨ᚮưܱ ѣೞ˄ƚӏƼᆢಊႎૅ
ੲݣᝋᎍӼƚƷܴư
ഫᅹƷᜒᛅ

( ̾К౨ᚮưܱ ཎƴƳƠ ཎƴƳƠ

ჄϋƷཞඞᲢࠊ��ထƴǤȳǿȓȥȸᲣƷ৷ቦ ỉʴഫᅹͤᚮࠊҾࠊ

�ഫᅹ૰ͤᚮƱƠƯǹǿȸȈᲴଯԧࡇ࠰��
ᲢݣᝋᲴ࠷δƔǒʴ ᨼׇͤᚮ ૰Უ

�ʴഫᅹͤᚮᲴΨࡇ࠰
ᲢݣᝋᲴ��ബˌɥ ᨼׇͤᚮ ૰Უ

᳸ࡇ࠰ΨλᲴݰ�%2+60
�ഫƬƽƍȞȞͤᚮڼᲴ᳸ࡇ࠰��

ᲢݣᝋᲴکငۡ ᨼׇͤᚮ ૰Უ

�ഫԗ၌ध౨ᚮڼᲴ᳸ࡇ࠰��
ᲢݣᝋᲴ��ബˌɥ ̾Кͤᚮ ���όᲣ

�ӝᏸƕǜ౨ᚮڼᲴ᳸ࡇ࠰��
ᲢݣᝋᲴ��ബˌɥ ᨼׇͤᚮ ૰Უ

�ഫƱഫƙƖƷǹȞǤȫͤᚮƴӸᆅ٭Ჴࡇ࠰��
ᲢݣᝋᲴ��ബˌɥ ̾Кͤᚮ ���όᲣ

ᖹᡂ䠍䠑ᖺᗘ䞉䠎䠍ᖺᗘᕷẸ䜰䞁䜿䞊䝖ㄪᰝ

⮬ศ䛾ṑ䛾ᮏᩘ䠄㉁ၥ⣬ἲ䠅ᖺ㱋ู ⮬ศ䛾ṑ䛾ᮏᩘ䠄㉁ၥ⣬ἲ䠅ᆅ༊ู

ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸ䜰䞁䜿䞊䝖ㄪᰝ

⢾ᒀ䛾ྜే䛷▱䛳䛶䛔䜛䜒䛾
䛯䜀䛣䜢྾䛖䛸䛛䛛䜚䜔䛩䛟䛺䜛䛸ᛮ䛖

Ẽ
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ഫԗ၌धͤᚮᛟଢᄂ̲˟

ᝋᲴഫԗ၌ध౨ᚮӖᚠഫᅹҔᨈƷݣ
ഫᅹҔࠖȷഫᅹᘓဃٟሁ

ᖹᡂ䠍䠕ᖺᗘ
᪥ᮏṑ⛉་ᖌ
῝✭༤ඛ⏕

䛄ാ䛟ே䚻䛾ಖ
⾜ື䛅

䛄᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デ䞉ಖᣦᑟ
䛻㛵䛩䜛ຮᙉ䛅

᪥䠖ᖹᡂ22ᖺ8᭶26᪥䠄ᮌ䠅༗ᚋ4䡚

ᑐ㇟䠖ṑ⛉་ᖌ୕ᙺ䞉ᢸᙜ⌮

ᕷṑ⛉⾨⏕ኈ䞉ᢸᙜ䠣䠨

ㅮᖌ䠖᪥ᮏṑ⛉་ᖌᆅᇦṑ⛉ಖጤဨ

ጤဨ㛗 ῝✭༤ඛ⏕

䞉ᶆ‽ⓗ䛺ᡂேṑ⛉ಖ䝥䝻䜾䝷䝮䞉ಖ

ᣦᑟ䝬䝙䝳䜰䝹䛻䛴䛔䛶

䞉ᚋ䛾ᒎᮃ䛻䛴䛔䛶

༓ⴥ┴ṑ䞉ཱྀ⭍䛾ᗣ䛵䛟䜚᥎㐍᮲
• ➨䠍᮲ ┠ⓗ

• ➨䠎᮲ ᇶᮏ⌮ᛕ

• ➨䠏᮲ ┴䛾㈐ົ

• ➨䠐᮲ ᕷ⏫ᮧ䛸䛾㐃ᦠ༠ຊ➼

• ➨䠑᮲ ṑ⛉་ᖌ➼䛾㈐ົ

• ➨䠒᮲ ᩍ⫱㛵ಀ⪅ཬ䜃ಖ་⒪⚟♴㛵ಀ⪅䛾ᙺ

• ➨䠓᮲ ᴗ⪅ཬ䜃ಖ㝤⪅䛾ᙺ

• ➨䠔᮲ ┴Ẹ䛾ᙺ

• ➨䠕᮲ ༓ⴥ┴ṑ䞉ཱྀ⭍(䛟䛖)ಖィ⏬䛾⟇ᐃ

• ➨䠍䠌᮲ ᇶᮏⓗ⟇䛾᥎㐍

• ➨䠍䠍᮲ ㈈ᨻୖ䛾ᥐ⨨

• ➨䠍䠎᮲ ┴Ẹ䛾ṑ⛉ᝈ➼ᐇែㄪᰝ䛾ᐇ

• 㝃 ๎ 䠄⾜ᮇ᪥䚸༓ⴥ┴⾜ᨻ⤌⧊᮲䛾୍㒊ᨵṇ䠅

䠎䠎ᖺ䠐᭶䠍᪥ヨ⾜

ᕷ⏫ᮧṑ⛉ᗣデᰝ(᳨デ)ᐇ⦼ሗ࿌

┠ⓗ

ᕷ⏫ᮧ䛻䛚䛡䜛ṑ⛉ಖ䛾≧ἣ䜢ᢕᥱ䛧䚸༓ⴥ
┴ṑ䞉ཱྀ⭍ಖィ⏬䛾┠ᶆ䛾ホ౯➼䛾䛂༓ⴥ┴ṑ䞉
ཱྀ⭍䛾ᗣ䛵䛟䜚᥎㐍᮲䛃䛾᥎㐍䛾䛯䜑䛻ᚲせ䛺
ᇶ♏㈨ᩱ䜢ᚓ䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛩䜛䚹

ᑐ㇟䛚䜘䜃ෆᐜ

┴ෆ䛾ᕷ⏫ᮧ䜢ᑐ㇟䛻䚸ẖᖺ䠐᭶䠍᪥䡚⩣ᖺ䠏᭶
䠏䠍᪥䜎䛷ᐇ䛧䛯ᗂඣ䞉ᡂே䜢ᑐ㇟䛸䛧䛯ṑ⛉
デ䛻䛚䛡䜛䜐䛧ṑ䚸ṑ࿘ᝈ➼䛾≧ἣ䜢ሗ࿌䛩䜛䚹

㞟ィ䛚䜘䜃බ⾲

ㄪᰝ⤖ᯝ䛾㞟ィ୪䜃䛻ゎᯒ䛿┴䛜⾜䛔䚸㞟ィ
ᚋ䛩䜏䜔䛛䛻⤖ᯝ䜢බ⾲䛩䜛䚹

᮲᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᇶ♏㈨ᩱ


ထഫᅹͤᚮࠊࡇ࠰��౨ᚮ�
ܱጚإԓ
ȷ�ബ�Ɣஉδഫᅹͤࡍᚮ௹

ȷ�ബδഫᅹͤࡍᚮ௹

ȷ�ബδഫᅹͤࡍᚮ௹

ȷ̬Ꮛഫᅹͤࡍᚮ௹

ȷۡکഫᅹͤࡍᚮ௹

ȷʴഫᅹͤࡍᚮ௹Ტഫԗ၌ध౨ᚮᲣ

ǉƠഫȷഫԗ၌धሁƷཞඞᲢ̬ͤᘍѣԃǉᲣ

䛂ᗣ䛱䜀䠎䠍䛃䛾ᣦᶆ
➼
ᗂඣ䠖䠢ṑ㠃ሬᕸ䞉

㛫㣗䞉䛧䛒䛢
䜏䛜䛝

ᡂே䠖ṑ㛫㒊Ύᤲ䞉
ᐃᮇⓗ䛺ṑ
▼㝖ཤ䞉ᐃᮇ
ⓗ䛺ṑ⛉
デ䞉ṑ⫗䛾ほᐹ

ᖹᡂ21ᖺᗘᕷ⏫ᮧṑ⛉ಖᴗᐇ
≧ἣ䠄༓ⴥ┴ᗣ⚟♴㒊䜎䛸䜑䠅
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䠄♫䠅᪥ᮏṑ⛉⾨⏕ኈ
ㄆᐃṑ⛉⾨⏕ኈไᗘ

ㄆᐃṑ⛉⾨⏕ኈ䛸䛿
ㄆᐃṑ⛉⾨⏕ኈ䛸䛿䚸≉ᐃ䛩䜛ᑓ㛛ศ㔝䛻䛚䛔䛶㧗ᗘ䛺ᴗົᐇ㊶䛾▱㆑䞉ᢏ
⾡䜢᭷䛩䜛䛸ㄆ䜑䜙䜜䛯ṑ⛉⾨⏕ኈ䛷䛩䚹

ᮏ䛾⏕ᾭ◊ಟไᗘ䛻䛚䛡䜛ㄆᐃ◊ಟ䜢ಟ䛧䛯ဨ䛚䜘䜃ᮏ䛜ᣦᐃ䞉ጤ
ク䛩䜛ᑓ㛛Ꮫ➼䛛䜙᥎⸀䛥䜜䛯ဨ䛜䚸ㄆᐃṑ⛉⾨⏕ኈᑂᰝ䛻ྜ᱁䛧䚸
ㄆᐃṑ⛉⾨⏕ኈྡ⡙䛻Ⓩ㘓䛥䜜䜛䛸ㄆᐃド䛜䛥䜜䜎䛩䚹

ㄆᐃศ㔝䠝䛸䛿
ᮏ䛾⏕ᾭ◊ಟไᗘ䛻䛚䛡䜛◊ಟᒚṔ䛻ᇶ䛵䛝䚸ཷㅮ⪅ᇶ‽䜢‶䛯䛩䛸ㄆᐃ
◊ಟ䛾ཷㅮ㈨᱁⪅䛸䛺䜚䜎䛩䚹ㄆᐃ◊ಟ䜢ಟᚋ䚸ㄆᐃṑ⛉⾨⏕ኈᑂᰝ䜢
⤒䛶ḟ䛾ศ㔝䛻䛚䛔䛶ㄆᐃ䛧䜎䛩䚹

䖃⏕ά⩦័ண㜵䠄≉ᐃಖᣦᑟ䠅
䖃ᅾᏯ⒪㣴ᣦᑟ䠄ཱྀ⭍ᶵ⬟⟶⌮䠅
䖃ᦤ㣗䞉ᄟୗ䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁

ᆅᇦṑ⛉ಖάືᐇ≧ἣㄪᰝሗ࿌
䠄᪥ᮏṑ⛉⾨⏕ኈ䠖ᖹᡂ21ᖺᗘ䠅

ᘏ䜉
䠏䠏䠎ே
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1

᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デᴗ䛾ᬑཬ
䛻䛚䛡䜛⫋✀㛫㐃ᦠ

1

ᾏ㐨ಖ⚟♴㒊ᗣᏳᒁ

బ䚻ᮌ 

䞉䝉䝑䝔䜱䞁䜾䠄ሙ䠅
᪥ᮏṑ⛉་ᖌ䛜సᡂ䛧䛯䛂ᶆ‽ⓗ䛺ᡂேṑ⛉

デ䝥䝻䜾䝷䝮䞉ಖᣦᑟ
䝬䝙䝳䜰䝹䛃 䛻‽ᣐ䛧䛯᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デ䝥䝻䜾䝷
䝮䜢⫋ᇦ䛻䛚䛔䛶ヨ⾜ⓗ䛻ᐇ

䞉㐃ᦠ䜢䛸䛳䛯⫋✀
ṑ⛉⾨⏕ኈ䛸⏘ᴗಖᖌ

䞉㐃ᦠ䛧䛯ሙ㠃
䠄䠍䠅᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デ䝥䝻䜾䝷䝮䛾ヨ⾜ⓗᐇ

䜢ཷ䛡ධ䜜䜛ᴗ䜢᥈䛩䠊
䠄䠎䠅᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デ䝥䝻䜾䝷䝮䛻䛚䛡䜛

ಖᣦᑟ䛾䝺䝡䝳䞊䠊

⫼ ᬒ

• ᾏ㐨ṑ䞉ཱྀ⭍䛾ᗣ䛵䛟䜚䠔䠌䠎䠌᥎㐍᮲

• 䛂ᶆ‽ⓗ䛺ᡂேṑ⛉デ䝥䝻䜾䝷䝮䞉ಖᣦ
ᑟ䝬䝙䝳䜰䝹䛃䠄᪥ᮏṑ⛉་ᖌ䠅䛾ㄌ⏕

ᾏ㐨ṑ䞉ཱྀ⭍䛾ᗣ䛵䛟䜚䠔䠌䠎䠌᥎㐍᮲

䠄ᴗ⪅ཬ䜃ಖ㝤⪅䛾ᙺ䠅

• ➨䠒᮲ ᴗ⪅䛿䚸ᇶᮏ⌮ᛕ䛻䛾䛳䛸䜚䚸㐨ෆ䛾
ᴗᡤ䛷㞠⏝䛩䜛ᚑᴗဨ䛾ṑ⛉ デ䚸ಖᣦ
ᑟ䛾ᶵ䛾☜ಖ䛭䛾䛾ṑ䞉ཱྀ⭍䛾ᗣ䛵䛟䜚
䜢᥎㐍䛩䜛䜘䛖ດ䜑䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹

• 䠎 ಖ㝤⪅䛿䚸ᇶᮏ⌮ᛕ䛻䛾䛳䛸䜚䚸㐨ෆ䛾⿕ಖ
㝤⪅䛾ṑ⛉デ䚸ಖᣦᑟ䛾ᶵ䛾☜ಖ䛭䛾
䛾ṑ䞉ཱྀ⭍䛾ᗣ䛵䛟䜚䜢᥎㐍䛩䜛䜘䛖ດ䜑䜛
䜒䛾䛸䛩䜛䚹

䞉㐃ᦠ䛧䛯ሙ㠃

䠄䠍䠅᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デ䝥䝻䜾䝷䝮䛾ヨ⾜ⓗᐇ
䜢ཷ䛡ධ䜜䜛ᴗ䜢᥈䛩䠊

䠄䠎䠅᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デ䝥䝻䜾䝷䝮䛻䛚䛡䜛
ಖᣦᑟ䛾䝺䝡䝳䞊䠊

⏘ᴗಖᖌ䛾
䝛䝑䝖䝽䞊䜽

᯾ᕷ⏫ᮧಖᖌ

ᾏ㐨ṑ⛉⾨⏕
ኈ⌮

᯾ᕷ⏫ᮧ䛷

კク⤒㦂䛒䜚

MK㐨ሙ䛾ྠ❆⏕ ඖ⫋ሙ䛾ྠ

䝸䜽䝹䞊䝖䛾ᇶᮏ䛿ཱྀ䝁䝭䟿
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2

䖂䛚ཱྀ䛾ᗣ䜢Ᏺ䜛䛯䜑䛾䛒䛺䛯䛾㑅䜣䛰┠ᶆ

䠄䠎䡚䠏䛴㑅䜃䝏䝱䝺䞁䝆䛧䜎䛧䜗䛖䚹䠅

䐟⫋ሙ䛷䜒㣗ᚋ䛾ṑ☻䛝䜢䛚䛣䛺䛖䚹

䐠ᐷ䜛๓䛿䚸ᚲ䛪ṑ䜢☻䛟䚹

䐡㣧ᩱỈ䛿䚸↓⢾䛛ᚤ⢾䜢㑅䜣䛷㣧䜐䚹

䐢㛫㣗䛾ᅇᩘ䜢ῶ䜙䛩䚹㻔 ᪥ ᅇ 䠅

䐣⚗↮䜢㛤ጞ䛩䜛䚹䠄 㡭䛛䜙䠅

䐤䝣䝑⣲ධ䜚䛾ṑ☻䜢䛳䛶䝤䝷䝑䝅䞁䜾䜢⾜䛖䚹

䐥ṑ㛫䝤䝷䝅䜔䝣䝻䝇䠄⣒䜘䛖䛨䠅䜢⏝䛩䜛䚹 㻔㐌 ᅇ䠅

䐦䜘䛟ჶ䜣䛷㣗䜢䛩䜛䚹

䐧⮬⏤సᡂ䠄 䠅

䞉㐃ᦠ䛧䛯ሙ㠃
䠄䠍䠅᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デ䝥䝻䜾䝷䝮䛾ヨ⾜ⓗᐇ

䜢ཷ䛡ධ䜜䜛ᴗ䜢᥈䛩䠊

䠄䠎䠅᪂䛧䛔ᡂேṑ⛉デ䝥䝻䜾䝷䝮䛻䛚䛡䜛
ಖᣦᑟ䛾䝺䝡䝳䞊䠊
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3

ಖᣦᑟ䛾Key Point

• ၥデ⚊䛾ᅇ⟅䜢ཧ⪃䛻䝫䝆䝔䜱䝤䛺䝯䝑
䝉䞊䝆䛛䜙ᣦᑟ䜢䝇䝍䞊䝖䛥䛫䜛

• ୖ䛛䜙┠⥺䛷䛿䛺䛔᪉ྥ䛾䝁䝭䝳䝙䜿䞊
䝅䝵䞁䠄┦స⏝䠅

• ⾜ື┠ᶆ䛾⮬ᕫ㑅ᢥ䜈䛾ㄏᑟ

• 䠎ᅇ䛾㠃᥋䛷䠍䝉䝑䝅䝵䞁

ಖᣦᑟ䛻䛚䛡䜛⣙᮰䛤䛸

• ၥデ⚊䛾ᅇ⟅䜢ཧ⪃䛻䝫䝆䝔䜱䝤䛺䝯䝑
䝉䞊䝆䛛䜙ᣦᑟ䜢䝇䝍䞊䝖䛥䛫䜛

• ᣦᑟ⪅䛜ヰ䛩㛫䜘䜚䚸┦ᡭ䛾᪉䛜ヰ䛩
㛫䛾᪉䛜㛗䛟䛺䜛䜘䛖䛻ᒎ㛤䛩䜛

• ఏ䛘䜘䛖䛸䛩䜛䛣䛸䛿䚸䠍䡚䠎䛴䛻⤠䜚㎸䜐

䜟䛯䛟䛧䛜⪃䛘䜛⫋✀
䛸䛾㐃ᦠ䛾㻷㼑㼥 㻼㼛㼕㼚㼠

䈄 ┦ᡭ䛻ṑ⛉ಖ་⒪䛾⌮ゎ䜢ồ䜑䜛๓䛻䚸⫋✀䛸
䜟䛛䜚䛒䛘䜛ඹ㏻㡯䜢䛴䛟䜛䚹

㻔㼑㼤㻕 ಖᖌ 䠉 බ⾗⾨⏕䞉䢉䢕䡹䢈䢛䢗䢏䡬䡸䡪䢙

ಖᣦᑟᚑ⪅ 䠉 ⾜ື⛉Ꮫ䠋ᗣ⾜ື⌮ㄽ

ᩍ⫱㛵ಀ⪅ 䠉 䢓䡮䢈䡹䡳䢕䠄ᩍ⫱䠅 䡰䢙䡲䡯䢙䡼䡬

ㆤ䞉་⒪㛵ಀ⪅ 䠉 ㄆ▱་⒪䠃䜿䜰

䞉 ⫋✀䛜⏝䛧䛶䝯䝸䝑䝖䛸䛺䜛ேⓗ䝸䝋䞊䝇䛾

䝛䝑䝖䝽䞊䜽䜢ᣢ䛴
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ᮾி㒔䠎䠏༊䛾➃

㊊❧༊䛾⤂

ிʮᣃƷி҅ᢿƴˮፗƠ

ዮ᩿ᆢ�����MɜưᲬᲭғዮ᩿ᆢƷኖɟл

ƞ࠼ဋғŴɭဋғƴƭƍưཎКғᇹ�ˮƷٻ

ᅄ᪉䜢ᕝ䛷ᅖ䜎䜜䚸Ỉ䛸⥳㇏䛛䛺㊊❧

᪂᪂Ⱚᕝ

Ⲩᕝ

㝮⏣ᕝ

⥤℩ᕝ

ẟ㛗ᕝ

୰ᕝ

ᇑᕝ

ⰼ⏿ᕝ

ғᇌπ᩿טᆢ

ᵐᵎᵎɢ

බᅬ䛜ከ䛔

䠎䠏༊䛷䠍␒

ⴱす⏝ỈぶỈỈ㊰

㊊❧༊䛾䛺㏻⥙

᪥᪥ᬽ㔛䞉⯋ே䝷䜲䝘䞊
ᖹᡂ䠎䠌ᖺ䠏᭶㛤ᴗ

䛴䛟䜀䜶䜽䝇䝥䝺䝇
ᖹᡂ䠍䠓ᖺ䠔᭶㛤ᴗ

䛆㣗⏕ά䜢䜑䛠䜛⌧≧䛇

䠍 ᮅ㣗䜢ẖ᪥㣗䜉䜛ྜ䠄䝟䞊䝖䠍䠅

㻤㻢㻑

㻥㻞㻑

㻥㻣㻑

㻢㻥㻑

㻤㻡㻑

㻥㻟㻑

㻢㻜㻑

㻢㻡㻑

㻣㻜㻑

㻣㻡㻑

㻤㻜㻑

㻤㻡㻑

㻥㻜㻑

㻥㻡㻑

㻝㻜㻜㻑

ᑠ䠑 ୰䠎

䠤䠍䠑

䠤䠍䠔

䠤䠎䠎

㊊❧༊Ꮫຊྥୖ䛻㛵䛩䜛⥲ྜㄪᰝ

䛒䛰䛱ḟୡ௦⫱ᡂᨭ⾜ືィ⏬ㄪᰝ

㊊❧༊ᨻ䛻㛵䛩䜛ୡㄽㄪᰝ

㻣㻠㻑
㻣㻟㻑

㻢㻜㻑

㻢㻡㻑

㻣㻜㻑

㻣㻡㻑

㻤㻜㻑

㻤㻡㻑

㻥㻜㻑

㻥㻡㻑

㻝㻜㻜㻑

㧗ᰯ⏕

䠤䠍䠐

䠤䠎䠎

䛆㣗⏕ά䜢䜑䛠䜛⌧≧䛇

䠍 ᮅ㣗䜢ẖ᪥㣗䜉䜛ྜ䠄䝟䞊䝖䠎䠅
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��௦ ��௦ ��௦ ��௦ ��௦ ��ṓ௨ୖ

⏨ᛶ

ዪᛶ

➨37ᅇ㊊❧༊ᨻ䛻㛵䛩䜛ୡㄽㄪᰝ
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䛆㣗⏕ά䜢䜑䛠䜛⌧≧䛇

䠎 ᰤ㣴䝞䝷䞁䝇䛾೫䜚䠄䝟䞊䝖䠍䠅

���� ��
����

��

����
����

����

����

����
����

����

����

�

��

��

��

��

��௦ ��௦ ��௦ ��௦ ��௦ ��ṓ௨ୖ

⏨ᛶ

ዪᛶ

ሷศ䜢䛸䜚㐣䛞䛺䛔䜘䛖䛻䛧䛶䛔䜛ྜ

➨37ᅇ㊊❧༊ᨻ䛻㛵䛩䜛ୡㄽㄪᰝ

䛆㣗⏕ά䜢䜑䛠䜛⌧≧䛇

䠎 ᰤ㣴䝞䝷䞁䝇䛾೫䜚䠄䝟䞊䝖䠎䠅
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⏨ᛶ

ዪᛶ

㸣

➨37ᅇ㊊❧༊ᨻ䛻㛵䛩䜛ୡㄽㄪᰝ

⬡⫫䜢䛸䜚㐣䛞䛺䛔䜘䛖䛻䛧䛶䛔䜛ྜ

䛆㣗⏕ά䜢䜑䛠䜛⌧≧䛇

䠏 Ꮚ䛹䜒䛾㡭䛛䜙䛾⫧‶䛸⑭㌟䠄䝟䞊䝖䠍䠅

㻝㻚㻟㻣 㻝㻚㻟㻤

㻞㻚㻜㻝

㻞㻚㻤㻝
㻟㻚㻝㻜

㻟㻚㻢㻞

㻠㻚㻜㻡

㻞㻚㻤㻡

㻠㻚㻜㻟

㻜

㻝

㻞

㻟

㻠

㻡

㻢

ᑠᏛ䠍ᖺ ᑠᏛ䠎ᖺ ᑠᏛ䠏ᖺ ᑠᏛ䠐ᖺ ᑠᏛ䠑ᖺ ᑠᏛ䠒ᖺ ୰Ꮫ䠍ᖺ ୰Ꮫ䠎ᖺ ୰Ꮫ䠏ᖺ

⏨Ꮚ㻌㊊❧༊

⏨Ꮚ㻌ᮾி㒔

㻝㻚㻜㻞
㻝㻚㻟㻜

㻝㻚㻤㻞
㻝㻚㻠㻥 㻝㻚㻡㻞

㻝㻚㻣㻟
㻞㻚㻜㻜 㻞㻚㻜㻢 㻞㻚㻝㻡

㻜

㻝

㻞

㻟

㻠

㻡
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