




 

 生活程度の比較的安定した生徒と考えられる都内某私立高校男子 301 人につ

いて標題の検討を行った。 

1.身長相当の体重より本校生徒の体格をみると,肥満度 20%以上のもの 16 人

(5.3%),30%以上のもの 19 人(6.3%)計 35 人(11.6%)と平均的数値であったが,る

い痩危険域(厚生省公衆衛生局栄養課)に入る者が 64 人(21.2%)と意外に多かっ

た。血液総コレステロール(総コ値)の平均は 155.1±25.2mg/dl であ

り,>200mg/dl 以上の高コ値を示したものは 14 人あったが,200～242mg/dl の範

囲にあった(4.9%)。これは後にもふれるが,るい痩者が多いことが全ての値を低

い傾向にしているものと考えられる。肥満者の総コ値平均は 177.8±27.4mg/dl

であるのに対し,るい痩者のそれは 146.8±18.5mg/dl と有意の低値を示した。 


