






　当小児科では,昭和42年以来,主として学童期,思春期の単純肥満児について,

外来での栄養ならびに生活に関する個別指導をおこなっている。発足当時は,

肥満の発生時期が「学齢期に入ってから」という例が大部分であったが,最近

になり「乳児期から」,あるいは「幼児期から」という例が次第に増加してい

る。過去 11 年間に当科を訪れた幼児肥滴例は,90 例とわずかの数であるが,若

干の事項について整理をこころみた。


