


　岩手県石鳥谷町,秋田県鹿角市において,学童,生徒の血清総コレステロール

200mg/dl 以上の男女,各々 41 名,31 名を高コレステロール例として,食餌指導

を行った。食餌指導後 6 ヵ月後の血清総コレステロール値は 4 表に示すごと

く,1,2 名上昇を見たものもあるが両地区とも低下していた。


