


















要約 

一般成人向食習慣判定表を用いて妊婦の栄養摂取状態をおおまかに調査したところ,かな

り問題点がみられた。そこで,我々はさらに詳細な調査表を作成し,広い地域,職域にわたり,

妊娠期の栄養摂取の実態を把握し,問題点があれば,その対策へのアプローチを図り,今後

の妊婦管理に役立てたいと考えている。 


