






〔研究目的〕 

心疾患小児の生活指導に運動負荷試験が有用であり,その判定に心電図が多く用いられて

いることは周知のとおりである。しかし運動負荷方法,負荷の程度及び判定法などにいまだ

問題がある。運動負荷による心電図のST 変化についてはかなり詳細に調べられているが,

各波形の変化についての報告はいまだ少ない。又運動にともなう突然死が高校生男子に比

較的多いといわれていることより,今回は健康な高校生男子(特に運動部員)の運動負荷に

対する心電図の各波形の変化を調べ,あわせてトレーニングを行っている運動選手とトレ

ーニングを行っていない一般学生との比較を行った。 


