




〔はじめに〕 

現在まで,北東北において児童,生徒 2,608 名について,血清総コレステロール,HDL-コレス

テロール,Atherogenic Index,その他,遊離コレステロール,エステル比などを測定してき

たが,高コレステロール血症(200mg/dl以上のもの)児童,男 7.0%,女 9.5%,中・高校生徒,男

15%,女22%,低コレステロール血症,児童5%,生徒4%(120mg/dl以下のもの)を示し,個々には

Atherogenic Index にも問題を有するものが確認された。その上,栄養摂取状況調査におい

て,蛋白質,脂肪の質のアンバランス,繊維摂取不足,その他,ビタミン摂取のアンバランス

も認められた。 


