




昭和 54 年 4 月,宮城県三本木町で,小学校 6 年より成人まで,男 718 例,女 452 例,計 1,170

例の血清総コレステロールを測定した。平均値は男に比べ女では高く,小児期では男女共に,

高校 3 年(18 才)にピークがあった。このことより,小児の高脂血症をみつけるには小児期

で血清総コレステロール値が最高に達する高校までのスクリーニングがよいと推測される。 


