






小児期の高脂血症が成人の動脈硬化と深い関連があるといわれているが,血清脂質と成長,

運動栄養摂取状況との関係,あるいは思春期より青壮年期にかけての血清脂質の変動につ

いていまだ明らかにされていない。 

そこで,今回は,小中高校生を対象に循環器疫学調査を実施し検討を加えたので報告する。 

調査は宮崎県西都市内の小学3年丘より高校3年生までの3,615名を対象に体位測定,血圧

測定,血液検査,生活状況アンケート調査を実施した。受診者数は 3,555 名で 98.3%であっ

た(表 1)。さらに,小学 5年生,中学 2年生,高校 2年生より一部抽出して面接聞き取り法に

よる栄養摂取調査を行った(表 2)。 


