










〔緒言〕 

若年性関節リウマチ(JRA)は慢性経過をとりその約 1/3 は成人の慢性関節リウマチに移行

し,数年～数十年間の治療を必要とする。この間には入院を反復し,関節機能障害,変形も伴

い,手術を要する例も多い。 

その結果,通常の学校生活,社会生活は限定される。このため,うつ状態,不安状態,ヒステリ

ーなどの精神障害が出現することも当然予想される。 

本研究の目的は現在および将来,免疫に対して大きな不安をかかえている子供たちがどの

ような心理状態にあるかを調査し,予想される精神障害を予防するための指導方法を検討

する。 


