






 

小児糖尿病の食餌管理についてアンケート調査の集計結果を報告する。記載不備の調査用

紙を除いた 1300 枚の集計である。 

 糖尿病患児の摂取カロリーは表 1(男),表 2 の如くである。全症例の平均値(Calorie(1))

では思春期年齢以前では男女差はなく,従来から利用されている{(年齢×100)+1000}×0.9

の値とほぼ一致していた。思春期以後の摂取カロリー量は男>女となっている。S.D.は平均

のほぼ 10%程度に収まってはいるが,Max～Minのが大きいようであった。理想的体型の症例

のみを選び出してもこの傾向は変らなかった。体重当りのカロリー摂取量についてもほぼ

同様であった(Calorie/㎏(1）＝全例平均,Caloric/㎏(2)＝理想的型の症例平均)。栄養素

の配分は,極めて少数の症例を除いて,糖質:蛋白質:指質=50:20:30 近辺にあった。 


