






研究目的 

クレチン症の管理は,血中甲状腺ホルモンを正常範囲に保ち健康な発育,発達を達成するこ

とである。クレチン症で血中 T3,T4 が正常範囲内であるが,TSHが上昇している症例の報告

が散見されている。今回われわれはクレチン症児を対象に 1-Thyroxine(1-T4)の服用の影

響及び血中T4正常,高TSH血症例での服薬の影響を知る目的で1-T4服用前後の血中甲状腺

ホルモンを測定したので報告する。 

血中 T4 正常,高 TSH血症例の経過表を示す(図 1)。異所性クレチン症の8才 3月の女児で,

この 1年間 T4 は 9.2μg/dl から 14.2μg/dl を保ちながら,TSHは 12.8μU/ml から 19.2μ

U/ml と軽度上昇していた。同時に測った FT4 は正常範囲内であり,発育,発達とも良好であ

った。われわれは検査当日の 1-T4 服用の有無には,特に一定の指導はしておらず,この症例

は服薬の影響を検討するきっかけとなった。 


