












1.アンケート方式の留意点 

 あらかじめ,子どもの精神発達や心の健康に関する項目に，母親がチェックし，健診の際

持参してもらうアンケート方式は,この領域でのスクリーニングを的確に，しかも効率よ行

うための，補助手段として用いられるものである.アンケート方式を利用する上で，基本的

に留意すべき点は,スクリーニングの補助手段であるにすぎないということであり,この項

目のみで,精神発達や心の健康に関して,判断してはならない.即ち,ネガティブとされた項

目は,母親によく確かめ，更に母と子をよく観察し場合によっては発達検査を行う等で確認

してほしい．アンケートからは要注意のシグナルのみがくるのであって,それを確かめ判断

する作業は医師・保健婦,心理相談員などの「ひと」でなくてはならない．この第二段階が

本物のスクリーニングであって,アンケートにスクリーニングを任せ,アンケートを一人歩

きさせてはならないのである.ここでどうも心配だと判断されたとき.事後措置としての精

密検査なり,発達と心の健康に関する相談過程にすすむことになる． 


