










1 呼吸障害チェックリスト 

 呼吸障害をきたす基礎疾患には種々あり,また臨床的にも多彩な症状を呈する。これまで

人工換気の開始基準については,肺機能や動脈血ガス分析などからみたいくつかの文献的

記載があるが,一般に臨床症状を過小評価している傾向にある。そこで我々は,換気不全や

心不全の原因のいかんを問わず,呼吸障害の重症度を臨床的に表現できるよう図 1 のよう

な呼吸障害チェックリストを作成し,その経過をみることにより,早期に呼吸状態の悪化を

判断し,人工換気の開始時期決定の一指標にしている。 

 呼吸障害チェックリスト作成後,当院 ICU 入院児にて挿管に至った経過をみると,人工換

気開始期は,呼吸障害チェックリストの合計 score18 点以上に集中していた(図 2)。なお合

計 scorel0 点以上の呼吸障害を有する患児は急速に呼吸状態悪化を来たしており,特に問

題なく ICU を退室する児は,合計 score5 点以下が大部分であった。 


