






〔研究目的〕 

 日本人の生活習慣の欧米化が進み,日本人小児の体位も向上してきている。幼児の体位と

血清脂質についての関連を知るために,5 歳の保育園児を対象に皮脂厚,血圧,血清脂質を

測定し肥満度との関係を検討した。 

 千葉県八日市場市の 5歳の保育園児男 103 人,女 102 人,合計 205 人を対象に血清脂質と

して TC(血清総コレステロール),TG(トリグリセライド),HDL-C(HDL－コレステロール)を

測定した。TC,TG は酵素法で HDL-C はリンタングステン酸塩化 Mg 法で分離し,酵素法で測

定し,動脈硬化指数(AI)は,TC-HDL-C/HDL-C より計算した。アポ蛋白は,免疫拡散法で測定

した。血圧は日本コーリン社製自動血圧計BP 103N を使用し,坐位で 2回測定した。皮脂厚

はアディポメー夕ーを用い右側上腕と肩甲骨下を計測し,肥満度は村田ら(1)の年齢別身長

別標準体重によった。対象児の身長,体重,肥満度,皮脂厚の平均値を表 1に示した。 


