




要約:母乳栄養児のクロム摂取量を推定するために母乳中クロム含量を測定した。正期産

児を出産した 20 名の母親から、経時的に母乳を採取し、マッフル炉で灰化後原子吸光度

計でクロム含量を測定した。この結果、初乳から 5ヵ月成熟乳までクロム含量の平均はど

の時期もほぼ同値を示し、クロム含量の平均は3.5±1.5μg/1 であった。母乳中のクロム

含量は 5～6倍の個体差を認めた。この母乳中クロム含量の個体差は、出産年齢、授乳歴、

母体の毛髪クロム含量のいずれとも相関を認められなかった。以上の結果より、乳児期早

期のクロム摂取量は、平均 2.8～3.2μg/日と推定され、これは RDA(1980)の値より低い値

を示した。


