






要旨:現在妊娠時糖代謝異常のスクリーニング法として glucose challenge test が最も精

度の高いスクリーニング法であるという報告が多い。最近,glycated protein の一つであ

る glycated albmine の測定が平均血糖値の指標として実用化されたため,妊娠時の糖代謝

異常のスクリーニング法として GCT の代替検査となり得るかどうかを,糖代謝異常が指摘

されていない妊婦を対象にして検討した。GA 値は妊娠周数が進行するにつれて低下した。

GCT1 時間値と GA 値との間には,有意の相関は認められなかった。

また,出生体重との相関では,GCT1 時間値は有意の相関を示したが,GA 値は有意の相関を示

さなかった。GA は GCT などの負荷試験に比べて簡便な検査であるが,妊娠時の特に軽症の

糖代謝異常のスクリーニング検査として,従来法に比べて優れている点は見い出せなかっ

た。


