


































要約:過去に経験した妊娠・分娩と更年期障害の関連を検討する目的で、独自の質問表を

作成し、更年期女性を対象に聞き取り調査をおこなった。今回は単純集計の段階で結論的

なことは言えないが、出産時の産科的要因や産後の身体状況のみならず、妊娠・出産・育

児をとりまく心理社会的要因も更年期障害に関連している可能性が示唆された。また、性

成熟期の内分泌的環境やライフスタイルなども更年期障害に関連している可能性が明かに

なった。今後さらに解析を進め、この両者を関連づける因子を明らかにすることにより、

更年期障害に対する全人的アプローチのてがかりを得ることが期待される。


