




















































体力と死亡率

身体活動と死亡率

運動による体組織の変化

運動強度と運動時のエネルギー源

高脂血症

ウオーキング１２週後の血清脂質の改善効果

運動量と血清脂質

運動による血清脂質改善の機序

運動療法療法における安静時血圧の推移

運動群と非運動群の安静時血圧と心拍数の比較

運動療法中の血圧の推移

運動療法に伴う血中カテコラミンの変化

運動療法に伴う血中プロスタグランディンの変化

インスリン抵抗性からみた運動による血圧下降の機序

高血圧症に対する音楽療法

胃腸障害の音楽療法

心身の疲労緩和とストレス解消の音楽

気力・エネルギーの充実のための音楽療法

閉経前後の血清脂質の変化

スポーツ・トレーニングが更年期障害に及ぼす影響

加齢による骨量の変化

体力テスト成績の加齢による変化

年齢、身体活動と最大酸素摂取量

身体条件による運動処方

年代別の各種振動強度に対する脈拍数

中高年の運動のメリットとデメリット


