


















本日は“更年期における健康の課題”という題が与えられておりますので、それについて

お話しいたします。更年期障害につきましては、極めて簡単に概略だけをお話ししたいと

思いますが、聞かれた方々は他の先生方のお話と、何だか少しずつニュアンスが違うなあ

とお気付きかもしれません。

子宮筋腫や卵巣に腫瘍が出来るなど臓器そのものの異常から来る疾患を器質性疾患と言い、

一方我々の身体というのはホルモンと神経の 2つが非常にうまく機能しておりますが、そ

ういったものの働きによって障害を起こしてきているものを機能性疾患といいます。その

機能性疾患では、特に発生機序などは、学会でも 100%皆の一致した意見が得られていな

いものが多く、話のなかで、他の先生方と多少違うとすればそういう所だと思います。私

が心配なのは皆さんが混乱なさることなんですが、質疑応答の時に理解を深めていただき

たいと思います。


