




要約:本研究班は慢性疾患児のよりよい Quality of Life(QOL)をめざした運動指導、生活

管理の指針設定を目的としているが、基礎情報として男子の思春期発来時期について調査

し、早熟傾向を確認している。また慢性疾患児の学校における生活管理について保護者、

教師、主治医を対象に調査した。入院している慢性疾患児についてもその QOL を調査した。

疾患別では先天性心疾患、糖尿病、血尿及びてんかんを対象として主として在宅児を中心

に指針設定の基礎となる調査研究を実施した。これらの研究から慢性疾患児がかかえてい

る問題が明らかになりつつある。


