










要約:従来言われてきたありふれた病気に対する、養生法、健康法、育児法は、必ずしも

すべてに科学的証明が得られているわけではなく、今回、ありふれた病気について以下の

ことを調査研究した。

1.ありふれた病気の養生法、健康法、育児法の保護者からの医師への質問事項の調査。

2.かぜと発熱時の養生法と入浴に関する保護者を対象としたアンケート調査。

3.かぜ罹患時の医師の入浴指導についてのアンケート調査。

4.かぜ罹患時の入浴についての研究。


