








要約:小児期からの成人病予防についてのコーホート研究として、昨年度と本年度にかけ

て、静岡県磐田市管内に在住する 3歳児を対象に生活習慣に関するアンケートを実施した。

そのうち平成 4年度に実施したものについて検討した。少数ではあるが、夜型の生活スタ

イル、不規則な生活習慣、偏食の傾向を示す子どもがみられた。


