




要旨:平成 4 年度、三重県河芸町小学 1 年生 154 名のコホートを設定し、小児期からの健

康的なライフスタイルの確立に関する研究を開始した。平成 5年度は健康診断結果を各個

人、学校、学校医に通知した。今年度はこのコホートに対する介入方法を検討し、平成 6

年度に実施する。


