
















要約:小児期からの健康的なライフスタイルのあり方を検討するために、コーホートスタ

ディを実施した。コーホートとして、平成元年度生まれの 3歳児 553 名を対象に、生活習

慣に関する調査を行ない、474名(85.5%)から有効回答を得た。肥満度が+15%以上の児は 37

名(7.8%)で、肥満度と生活習慣・食習慣との関連を示唆する項目はみられなかった。


