










要約:日本の主要死因別死亡率によると、成人の循環器疾患は、第 2 位と第 3 位を占めて

いる。小児予防心臓病学の目的は、これらの成人の循環器疾患を予防することにある。小

児予防心臓病学の学問体系確立のためには、コホート研究が大切である。我々は、出雲市

における児童生徒を対象に 1978 年からコホート研究として、Shimane Heart Study を行

っている。今回は、Shimane Heart Study のデザイン・検査項目を中心に述べることにす

る。


