








要約:幼児 3187 人の肥満度(標準体重比)を算出し,+15%以上を肥満とした.同時に,父母の

body mass index(BMI)を算出し,mean±2SD(父 28.1,母 26.2)以上を肥満とし,以下の結果

を得た(1)幼児の 6.5%,父の 3.4%,母の 4.2%が肥満だった.(2)幼児の肥満の頻度は,肥満の

父では 11.4%,肥満の母では 14.9%で、非肥満の父、母における頻度(それぞれ 6.3%、6.1%)

より高率だった.(3)父の BMI，母の BMI は幼児の肥満度と正の相関を示した.(4)幼児の肥

満度は父の BMI と 3～6 歳で正の相関を示したが,母の BMI とは 1～6 歳で正の相関を示し

た.父母の肥満は幼児肥満の重要な危険因子と考えられた.


