










要約:分担研究「小児肥満予防対策に関する研究」のアンケート書式にしたがって,京都市

および京都府の保健所の「幼児肥満対策の実状」について調査した。

京都市の 11保健所では,回答のあった10 保健所で幼児肥満対策は実施されておらず,今後

も実施する予定はないとの回答を得た。その理由としては「予算,人員,時間」がないとい

う点が共通していた。

京都府の 12保健所では,回答のあった9保健所はすべて幼児肥満対策を実施していた。そ

のうちの 8 保健所が厚生省通達を採用し,1 保健所のみが独自のプログラムを採用し幼児

肥満対策を実施していた。問題点として多く上げられていたのは,肥満指導への呼び出し

に応じてくれる患者および家族が少ないことであった。

京都府 T保健所での3歳児健診と肥満指導の実際は,対象人員とくに中等度,高度肥満が少

な過ぎること,追跡調査の困難さが問題点と思われた。


