












要約:本研究班は富山県の平成元年度生まれの 3歳児健診の全対象者 10,177 人についての

ライフスタイル形成過程に関する縦断的コーホート研究を基本としている。幼年期から児

童・生徒そして青年期にかけての健康的なライフスタイル形成の実態およびそれに影響す

る要因の分析、そして健康的なライフスタイル形成のための知識、動機の強化および健康

を損うライフスタイルの是正に関する健康教育などの諸施策の評価は富山以外の調査集団

の成績も加えながらおこなわれた。本年度は 3歳児健診時に実施した調査から幼年期のラ

イフスタイルの実態とその形成過程、肥満とその関連要因を明らかにした。さらに、心理・

精神的な面からライフスタイル形成過程調査項目の追加もおこなった。富山スタディで将

来遭遇するであろうライフスタイルと関連する児童・生徒・学生期の血圧、血清脂質など

生物医学的要因についても予見的な課題として調査し、検討を加えた。


