












要約:小児期からの健康的なライフスタイルの形成という問題においては、心理発達的要

因についても考慮する必要がある。心理発達的要因とは、基本的にはパーソナリティ形成

に関わる問題である。本研究においては、小児期において未だ形成途上にあるこの特性及

びこの形成に重要な影響を及ぼす親の養育態度について継続的に研究、調査を進めていく

ための質問項目の作成を試みた。その結果、社会的向性、情緒的コントロール、動機づけ

の強さ、自律のそれぞれに関する 4つの項目が作成された。


