








要約:都市部在住の中学 1 年生を 8～10 年間追跡し,中 1,高 1～2,大学 2～4 年時点におけ

る血清総コレステロール(TO と略),HDL 一コレステロール(HDL-C と略)等を調査し,思春期

から青年期にかけての血清脂質のトラッキングの有無について検討した。TC は男子では

高校で一時低下し,大学生で上昇傾向を示したが,女子の TC,男女の HDL-C ともに高校,大

学生へと上昇傾向を示した。また男女ともに TC,HDL-C は各調査時点間で有意の相関を認

めた。


