




要約:当院では、育児不安、子育て相談に対応するため「育児療養科」という診療科を開

設し、ゆっくりと時間をとった個別相談、院内スタッフによる多角的グループ支援、およ

び地域の育児支援関連機関との連携を図っている。平成 8 年 1 月からの 13 力月間に、53

組が新規に相談に訪れ、相談回数はのべ 142 回であった。そのうち、当院新生児センター

に入院したことのある児の母親は 13 人であり、これらの母親への支援内容について検討

した。ハイリスク児の相談例は、養育能カへの不安でこちらから母親へのアプローチを開

始する例や、特定の疾病に関する心配などが多く。この点で健常児の場合に増してより積

極的な周囲の支援が必要であり、今後新生児医療のシンポにともないますます重要である。


