




要約:脳性マヒ児の療育現場ではさまざまの育児上の困難をかかえる母親(家族)が多く存

在し、心理的な援助が必要なケースが増加している。本研究では、まず、双子(一児のみ

または二児とも障害児)の母親にたいして自身の障害受容の過程や育児上の困難や家族関

係などについての、アンケート調査を実施した。障害児を含む双子の育児は、家族、とく

に母親にかかる負担は非常に大きく、それだけに危険度も高く、母親への心理的サポート

が不可欠である。本研究では、母親や家族のおかれている状況を明らかにし、育児支援の

方法を探り、今後の研究では障害児全般へと対象者を広げて行く予定である。


