








【要約】

  育児中の母親のエモーショナルサポートとして、ピアサポート即ち、ほぽ同じ年齢(月

齢)の子どもをもつ母親同志の支え合いの有効性や影響要因、その発展過程等を明らかに

することを目的にこれまでの3年間取り組んできた。今年度は、育児中の女性のエモーシ

ョナルウエルビーイングに対する出産直後の入院中の母児同室制及びピアサポートの影響

を明らかにすることを目的として研究を行った。その結果、①母児間の愛着得点は、母児

同室であった経産婦は異室であった場合よりも児への愛着得点が低い、②ピアサポートを

受けた母親は、そうでない母親よりも、睡眠がままならないストレスと、周囲との育児に

関する価値のギヤップのストレスが低く、自尊感情が高く、鬱得点が低く、情緒的健康得

点が高い傾向が示唆された。


