








【要約】 PKU 女子の妊娠で健常児を得るためには妊娠前から厳しい食事管理を行って血

中 Phe 濃度を低く保つことが必要であるため、その管理基準について検討した。即ち、7

例のマターナル PKUの治療経験をもとにして食事指針を設定し、自己採血を指導して血中

Phe 濃度の管理を行った。血中 Phe 濃度を至適範囲に維持するためには、繰り返す食事指

導とともに、血中 Phe 自己管理が極めて有用と結論される。


