










　スポーツ遊びによる体力づくりは体力トレー二ングと異なり、遊び的な楽しさを重視し

ながら、それぞれの特徴を利用して体力づくりを行っていこうとするものである。中でも

鬼ごっこは昔から子供達の遊びとして知られており、種類も多彩である。本研究では、敏

捷性など、総合的な体力づくりを養うものとして鬼ごっこ系スポーツ遊びを取り上げ、特

徴による違いの比較、検討を行い運動強度や実施の要素によって分類、プログラム化して

いく試みである。


