
















[要旨]われわれが、伊豆長岡町の健康づくり推進事業の一環として小中学校の児童・生徒

を対象して小児期からの成人病(生活習慣病)予防にとりくんで 6年間を経過した。

92 年より小学校 4 年生と中学校 1 年生の児童・生徒を対象にして成人病(生活習慣病)予

防検診を行いその結果に基いて生活・食事指導を個別あるいは集団で行うと同時に、PTA

会員を対象にしての成人病(生活習慣病)予防の啓蒙活動として講演会・親子料理教室の開

催・学校給食栄養士によるクラス別栄養指導などを行ってきた。

本年度は、コホート 92(92 年に小学校 4 年生、95 年に中学校 1 年生)、コホート－93(93

年に小学校 4年生、96 年に中学校 1 年生)、コホート－94(94 年に小学校 4 年生、97 年に

中学校 1 年生)の 3 グループの成人病(生活習慣病)予防検診結果の成績を得ることが出来

たのでそれらの結果をまとめた。これらの 3つのコホートグループの対象はいずれも小学

校 4年生、中学校 1年生の 2回とも予防検診結果の得られている生徒・児童のみに限定し

た。

コホート 92、93、94 いづれのグループも中学 1 年生の時点での総コレステロール値は減

少していた。HDL コレステロール値はコホート 94 の男子では、その平均値で減少してい

たがその他のグループでは上昇をみていた。この結果、動脈硬化指数としてはコホート 92、

93 では統計学的に有意に改善した成績を得ることができたが、コホート 94 グループでは、

女子で統計学的有意差はないものの改善はみられていた。コホート 94 の男子では変化が

みられなかった。肥満度についての検討では一定の傾向は得られなかった。同時に測定さ

れている血圧の値についても検討した結果を報告した。

さらに、今後の基礎的資料とするとともに町ぐるみで行ってきたと考えている、われわれ

の取り組みについての評価の一つとするのを目的として、これらの成人病(生活習慣病)予

防検診で得られた総コレステロール値、HDL コレステロール値、動脈硬化指数、肥満度、

血圧についての小学校 4年生、中学校1年生の各グループで得られている結果を年次別に

検討した結果をあわせて報告する。


