














　静岡県 I 市において、H7 年度および H8 年度の全小学 5 年生のうち、肥満度 30%以上の

者が介入指導後にどのように変化したのかを調査した。

　肥満度の変化は、全体で平均-1.79%、性別にみると男で-1.54%女で-2.52%と改善してい

た。

　肥満度が 5%以上改善していた者は、男では菓子類の摂取量の減少、運動量を増やす傾

向がみられ、女では運動量を有意に増やしていた。


