














要約:平成 3年度から PL 学園の小学生を対象としてコーホート調査を行い、今年度は 7年

目に当たり、小学 1年生 27 名、4 年生 48 名、中学 1 年生 117 名についてコーホート調査

を実施した。3 年間のトラッキング(小 4→中 1)の検討では、男女とも肥満度、皮脂厚、

最大血圧、T-Ch、LDL-Ch、HDL-Ch で有意のトラッキングがみられたが、体脂肪率は女子

でのみ有意にみられた。今年度は中学1年生を対象にβ3-アドレナリン受容体変異の有無

とそれによる肥満の程度を比較検討したが、男女ともに有意の差はみられなかった。


