










要約　幼児の栄養の在り方を検討するため、性別、年齢階層別、身長別の給与栄養目標量

の策定を目的とした。平成 6年に厚生省から報告された第 5次改定日本人の栄養所要量を

参考として、幼児の性別、年齢階層別、身長別の標準体重に添ったエネルギー所要量およ

びたんぱく質所要量を算出した。


