




研究要旨:本年度の研究課題は、1.低出生体重児の食生活指導マニュアルの作成に関わる

研究、2.アレルギー児の食生活指導マニュアルの作成に関わる研究、3.身体活動の特に低

い子どもの栄養素等の必要量の設定に関わる研究である。これらについて、9 名の協力研

究者とその共同研究者のご協力により低出生体重児の発育に適合した栄養給与目標と栄養

と食生活についての一般用ガイドラインのとりまとめを計画した。また、本研究課題を遂

行するための作業として基礎調査を行い修正月齢に見合った離乳の進め方について、アレ

ルギー児の食事指導のポイントについて、摂食障害を持つ児の初期児指導のあり方等に提

案した。


