












要約:未熟児の程度に応じた授乳、離乳食の実態を把握し、栄養指導のあり方を検討する

ため、平成 8 年度より継続調査をしている。現在までに 35 名を追跡調査した。特に、未

熟児の栄養方法の実態、離乳食開始時期、食事回数、使用食品等についての状況をまとめ

た。又、母乳栄養と離乳食との関連についても調査中である。これらの結果は、今後未熟

児の栄養指導、育児指針の部として活用できる。


