
健康日本21（第三次）推進のための栄養・食生活の施策の企画・調整に関する研修
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4.上記施策と体制につ
いて自治体内外の関係
者とも調整の上、施策
の実施計画や体制を提
案し、実行できる。

行政栄養士への期待

各自治体の事例紹介

「将来を見据えた、地域における栄養施策の実践ガイ
ド」の紹介

連携・提案のために必要な技術

施策実施計画を行い、所属先内、県庁と保健所、県と
市町村、域内の協力組織(大学、病院等)と共有し、内
容を検討、計画書を作成・改善する

前期研修の振り返り

2.自治体健康増進計画
の栄養・食生活関連の
目標設定のために地域
診断を行い、栄養・食
生活関連の課題を説明
できる。

健康日本21の評価の方法論及び評価に必要な技術

健康づくりのための食環境整備に関する現状と課題お
よび対策の方向性

自治体の健康増進計画における歯科口腔施策の方向性

作成・改善した計画書を後期集合研修の報告会で発表
する準備をおこなう

3.自治体健康増進計画
の栄養・食生活関連の
目標達成のために有効
な施策と体制を検討で
きる。

グループ内個人発表「栄養課題と食環境整備」

健康な食事のための食環境整備と関係者の分析

グループ演習「健康な食環境整備のための他分野連携
のための関係者分析」

グループ演習「健康増進計画推進のための他分野連携
による食環境づくり」

グループ演習「自治体健康増進計画の推進状況と今後
の計画」

個別演習「自治体健康増進計画の推進状況と今後の計
画」

「食環境整備計画」の報告会

報告会の個人へのコメントのフィードバック

今後の実践活動に関する発表

個人発表「健康増進計画の状況（概要・体制等）」

1.健康日本21（第三
次）の全体像を理解
し、説明できる。

健康日本21の推進と栄養施策の動向
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健康日本２21（第二次）の最終評価を踏まえた第三次
の方向性
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