
第３部 食物アレルギーや社会経済的要因に関する状況 

１ 食物アレルギーに関する状況について 

 （１）食物アレルギーの状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これまでに、食事が原因と思われるアレルギー症状を起こしたことがある者の割合は、14.8％だっ

た。そのうち、医療機関を受診した者の割合は 87.8％で、医療機関を受診した際に、「食物アレルギ

ー」と医師に判断された者は 76.1％だった。一方、食事が原因と思われるアレルギー症状を起こし

たことがある者のうち、11.2％は医療機関を受診していなかった。医療機関を受診しなかった者は、

食事が原因と思われるアレルギー症状を起こしたときの対応として、「あなたの母親など家族に相談

した」と回答した者の割合が最も高く、43.8％だった。 
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図 35 食物アレルギーの状況（回答者：０～６歳児の保護者） 

①これまで、食事が原因と思われるアレルギー症状を起こしたことがありますか。(n=3,871) 

受診した, 

87.8

受診して
いない,
11.2

不詳, 

1.0

【①で「はい」と回答した方】 

②①の状況が発生したとき、医療機関を受診しましたか。(n=573) 

はい, 76.1 いいえ, 23.7 不詳, 

0.2 

【②で「受診した」と回答した方】 

③お子さんは「食物アレルギー」と医師に判断されましたか。(n=503) 

【②で「受診していない」と回答した方】 

④①の状況が発生したとき、どのような対応をとりましたか。 

(n=64)（複数回答） 

（％） 
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（％） 

図 35② 

図 35④ 

（％） 

図 35③ 
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（２）食物アレルギーの対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 36 食物アレルギーの対応（回答者：０～６歳児の保護者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物アレルギーの原因（と思われる）食物を食べないように除去したり、制限したりしたことがあ

る者（「現在もしている」と「過去にしていたことはあるが、現在はしていない」と回答した者の合

計。）の割合は、23.6％だった。そのうち、食事制限や食物除去を医師の指示で行った者の割合は46.4％

であり、約４割は医師の指示ではなかった。 

食物アレルギーの原因（と思われる）食物を食べないように除去したり、制限したりしたことがあ

る者が、具体的な食事制限や食物除去の頼りとしている（していた）のは、「医師からの指導」が最

も高く 52.9％だった。続いて、「インターネットや育児雑誌・書籍などからの情報」33.3％、「あな

たの母親など家庭からの情報」20.4％、「友人や仲間からの情報」17.9％の順だった。 

食物アレルギーの原因（と思われる）食物を食べないように除去したり、制限したりしたことにつ

いて、「過去にしていたことはあるが、現在はしていない」と回答した者のうち、食事制限や食物除

去の中止（解除）を、医師の指示で行った者の割合は、39.0％であり、約６割は医師の指示ではなか

った。 

はい, 46.4 いいえ, 42.1 
不詳,

11.5 

現在も

している,

11.5 

過去にして

いたことは

あるが、現在

はしていない,
12.1 

今までにしたことは

な い, 

74.8 

不詳, 

1.5 

①これまでに、食物アレルギーの原因（と思われる）食物を食べないように除去したり、制限したり 

したことがありますか。(n=3,871) 

【①で「現在もしている」「過去にしていたことはあるが、現在はしていない」と回答した方】 

②食事制限や食物除去は、医師の指示で行いましたか。(n=914) 

（％） 

（％） 

図 36④ 

図 36②③ 
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インターネットや育児雑誌・書籍などからの情報
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友人や仲間からの情報

医療機関以外での管理栄養士・栄養士からの指導

医療機関での管理栄養士・栄養士からの指導

保育所（園）や幼稚園などでの指導

その他

【①で「現在もしている」「過去にしていたことはあるが、現在はしていない」と回答した方】 

③具体的な食事制限や食物除去は、何を頼りにしていますか。 

【①で「過去にしていたことはあるが、現在はしていない」と回答した方】 

④上記①の設問で食事制限や食物除去を中止（解除）したのは、医師の指示で行いましたか。(n=467) 

(n=800)（複数回答） （％） 

（％） 

はい, 39.0 いいえ, 60.6 不詳,

0.4 
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２ 社会経済的要因に関する状況について 

 （１）社会経済的要因の状況 

 

 

 

 

 

 

 

図 37 経済的な暮らし向き、生活の中の時間的なゆとり、総合的な暮らしの状況 
（回答者：０～６歳児の保護者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問： 

○経済的な暮らし向き 

現在のお子さんのご家族の経済的な暮らし向きについて、あてはまる番号を１つ選んで○をつけてください。 

○生活の中の時間的なゆとり 

 現在のあなたの生活の中での時間的なゆとりについて、あてはまる番号を１つ選んで○をつけてください。 

○総合的な暮らし 

現在のお子さんのご家族の暮らしを総合的にみて、どう感じていますか。あてはまる番号を１つ選んで○を 

つけてください。 

 

選択肢（共通）： 

１.ゆとりがある  ２.ややゆとりがある ３.どちらともいえない ４.あまりゆとりはない ５.全くゆとりはない 

  

 

 

 

 

 社会経済的要因として、経済的な暮らし向き、生活の中の時間的なゆとり、総合的な暮らしについ

て尋ね、「ゆとりあり」（「ゆとりがある」又は「ややゆとりがある」）と回答した者の割合は、それぞ

れ 29.3％、31.1％、41.4％だった。一方、「ゆとりなし」（「あまりゆとりはない」又は「全くゆとり

はない」）と回答した者の割合は、それぞれ 37.5％、47.1％、21.1％だった。 
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（２）社会経済的要因と乳児期の栄養方法 

 

 

 

 

図 38 社会経済的要因別 乳児期の栄養方法（１か月）（回答者：０～２歳児の保護者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49.5 

53.6 

50.8 

51.9 

51.8 

50.6 

51.9 

50.2 

51.7 

46.6 

42.3 

46.5 

46.1 

45.3 

44.5 

44.7 

45.3 

46.2 

3.9 

4.2 

2.7 

2.0 

2.8 

4.9 

3.4 

4.5 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

経
済
的

な

暮
ら
し

向
き

生
活

の
中

の

時
間

的
な

ゆ
と
り

総
合

的
な

暮
ら

し

母乳栄養 混合栄養 人工栄養

 社会経済的要因別に乳児期の栄養方法をみると、母乳・混合乳・人工乳の割合は、ほとんど変わら

なかった。 
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（３）社会経済的要因と主要食物の摂取頻度 

 

 

 

 

 

 

図 39 社会経済的要因別 主要食物の摂取頻度（回答者：２～６歳児の保護者） 

   ＊：カイ２乗検定を行い、P値＜0.05 

①穀類（ごはん、パンなど） 
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③肉 

社会経済的要因別に、主要な食物の摂取頻度をみると、経済的な暮らし向きにおいて、有意な差が

みられた項目が多かった。 

具体的には、魚、大豆・大豆製品、野菜、果物は、経済的な暮らし向きが「ゆとりあり」で摂取頻

度が高い傾向がみられ、菓子（菓子パン含む）、インスタントラーメンやカップ麺は、経済的な暮ら

し向きが「ゆとりなし」で摂取頻度が高い傾向がみられた。 
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⑤大豆・大豆製品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥野菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.8 

6.2 

6.3 

7.9 

7.7 

6.7 

9.1 

6.0 

6.3 

23.5 

21.1 

18.7 

23.7 

21.5 

18.9 

21.9 

19.8 

21.0 

29.9 

29.6 

29.7 

27.9 

29.8 

30.9 

29.4 

32.2 

26.0 

29.8 

36.0 

35.8 

32.5 

32.9 

35.7 

32.5 

34.0 

37.3 

6.3 

5.9 

8.1 

7.0 

7.1 

6.6 

6.1 

7.0 

7.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

経
済

的
な

暮
ら

し
向

き

生
活

の
中

の

時
間

的
な

ゆ
と

り

総
合

的
な

暮
ら

し

毎日２回以上 毎日１回 週に４～６日 週に１～３日 週に１回未満 まだ食べていない（飲んでいない） 不詳

60.5 

51.3 

46.4 

52.6 

49.2 

52.9 

55.4 

50.5 

48.3 

21.8 

23.9 

28.4 

27.2 

23.2 

24.5 

23.3 

24.9 

28.3 

11.2 

14.9 

14.6 

12.3 

16.4 

13.5 

12.8 

15.8 

12.0 

5.1 

7.5 

8.2 

6.1 

8.1 

7.2 

6.2 

6.7 

9.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

ゆとりあり

どちらともいえない

ゆとりなし

経
済

的
な

暮
ら

し
向

き

生
活
の
中

の

時
間
的

な
ゆ
と
り

総
合

的
な

暮
ら
し

毎日２回以上 毎日１回 週に４～６日 週に１～３日 週に１回未満 まだ食べていない（飲んでいない） 不詳

＊ 

＊ 

＊ 

33



⑦果物 
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⑨お茶など甘くない飲料 
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毎日２回以上 毎日１回 週に４～６日 週に１～３日 週に１回未満 まだ食べていない（飲んでいない） 不詳
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⑪菓子（菓子パンを含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫インスタントラーメンやカップ麺 
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45.4 

48.6 
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19.5 

19.6 

15.7 

16.8 
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19.1 

19.3 
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15.8 
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14.5 
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毎日２回以上 毎日１回 週に４～６日 週に１～３日 週に１回未満 まだ食べていない（飲んでいない） 不詳
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⑬ファストフード 

 

 

注）図中の５％未満のデータについては、ラベル省略。参考表参照。 

 

○対象者数                       （人） 

経済的な 

暮らし向き 

ゆとりあり 752 

どちらともいえない 866 

ゆとりなし 1,001 

生活の中の 

時間的なゆとり 

ゆとりあり 799 

どちらともいえない 581 

ゆとりなし 1,241 

総合的な 

暮らし 

ゆとりあり 1,041 

どちらともいえない 1,004 

ゆとりなし 576 
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的
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ら

し

毎日２回以上 毎日１回 週に４～６日 週に１～３日 週に１回未満 まだ食べていない（飲んでいない） 不詳
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４
～
６
日

週
に
１
～
３
日

③
肉

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

②
魚

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

⑤
大
豆
・
大
豆
製

品

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

④
卵

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し
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人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％

2
,
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2
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1
,
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6
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6
5
6
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5
.
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3
6
2

1
3
.
8

1
8
5
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.
1

3
9

1
.
5

3
0
.
1

1
5

0
.
6

ゆ
と
り
あ
り

7
5
2

4
5
5

6
0
.
5

1
6
4

2
1
.
8

8
4

1
1
.
2

3
8

5
.
1

7
0
.
9

1
0
.
1

3
0
.
4

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

8
6
6

4
4
4

5
1
.
3

2
0
7

2
3
.
9

1
2
9

1
4
.
9

6
5

7
.
5

1
3

1
.
5

1
0
.
1

7
0
.
8

ゆ
と
り
な
し
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,
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0
1

4
6
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6
.
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8
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2
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4
6
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1
9
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.
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5
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.
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と
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9
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7
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9
8
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.
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2
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.
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ど
ち
ら
と
も
い
え
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7
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0
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3
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.
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2
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.
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6
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ち
ら
と
も
い
え
な
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0
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5
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4
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5
9
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6
7
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.
7

1
4

1
.
4
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.
0

7
0
.
7

ゆ
と
り
な
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7
6

2
7
8

4
8
.
3

1
6
3

2
8
.
3

6
9

1
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.
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5
3

9
.
2

1
0

1
.
7

1
0
.
2

2
0
.
3
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,
6
2
3
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9
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1
1
.
1

7
1
5
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7
.
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6
8
3

2
6
.
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6
9
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6
.
3

2
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0
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.
4

7
0
.
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6
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.
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ゆ
と
り
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1
4
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5
.
2

2
3
9

3
1
.
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1
8
6

2
4
.
7

1
6
0

2
1
.
3

4
8

6
.
4

2
0
.
3

3
0
.
4

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

8
6
6

8
7

1
0
.
0

2
4
0

2
7
.
7

2
2
7

2
6
.
2

2
4
4

2
8
.
2

5
8

6
.
7

2
0
.
2

8
0
.
9

ゆ
と
り
な
し

1
,
0
0
1

9
1

9
.
1

2
3
6

2
3
.
6

2
6
8

2
6
.
8

2
8
5

2
8
.
5

1
1
3

1
1
.
3

3
0
.
3

5
0
.
5

ゆ
と
り
あ
り

7
9
9

9
9

1
2
.
4

2
3
1

2
8
.
9

2
0
4

2
5
.
5

1
9
3

2
4
.
2

6
3

7
.
9

4
0
.
5

5
0
.
6

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
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8
1
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1

1
0
.
5

1
2
9

2
2
.
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1
5
5

2
6
.
7

1
6
7

2
8
.
7

6
3

1
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.
8

1
0
.
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5
0
.
9

ゆ
と
り
な
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1
,
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4
1

1
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6

3
5
4
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.
5

3
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6
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6

9
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6
0
.
5

ゆ
と
り
あ
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2
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6
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.
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5
.
2

2
5
5
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.
5

8
3

8
.
0

4
0
.
4

9
0
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9

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
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6
.
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と
も
い
え
な
い

8
6
6

3
1
3

3
6
.
1

3
1
8

3
6
.
7

1
1
1

1
2
.
8

9
0

1
0
.
4

2
2

2
.
5

6
0
.
7

6
0
.
7

ゆ
と
り
な
し

1
,
0
0
1

3
3
4

3
3
.
4

3
4
6

3
4
.
6

1
6
5

1
6
.
5

1
0
8

1
0
.
8

3
1

3
.
1

8
0
.
8

9
0
.
9

ゆ
と
り
あ
り

7
9
9

2
8
4

3
5
.
5

2
8
1

3
5
.
2

1
1
6

1
4
.
5

7
7

9
.
6

2
8

3
.
5

8
1
.
0

5
0
.
6

ど
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も
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え
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ち
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と
も
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え
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9
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9
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9

1
7

2
.
1

1
5
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.
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7
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.
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1
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.
1

3
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.
4

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
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8
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4
7
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3
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7

1
1
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.
9

9
1
.
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0
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4
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7
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,
2
4
1
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1

2
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1
9

1
.
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1
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あ
り
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,
0
4
1

8
9
2

8
5
.
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8
4

8
.
1

2
7

2
.
6

1
7

1
.
6

1
0

1
.
0

4
0
.
4

7
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ち
ら
と
も
い
え
な
い
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,
0
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4
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4
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1
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1
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7
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6
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1
4
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8
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.
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4
0
.
5

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
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6
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5
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,
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0
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8
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9
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6
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1
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6

2
.
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4
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.
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ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
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8
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1
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.
3

1
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.
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9
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7
.
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7
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9
.
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0
4

1
7
.
9

1
1

1
.
9

4
0
.
7

ゆ
と
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し

1
,
2
4
1

1
2
3

9
.
9

2
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2
1
.
5

1
8
8

1
5
.
1

3
9
1

3
1
.
5

2
2
6

1
8
.
2

3
4

2
.
7

1
2

1
.
0

ゆ
と
り
あ
り

1
,
0
4
1

1
1
4

1
1
.
0

2
1
7

2
0
.
8

1
4
8

1
4
.
2

3
2
9

3
1
.
6
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0
1

1
9
.
3

2
4

2
.
3

8
0
.
8

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

1
,
0
0
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1
2
0

1
2
.
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1
8
7

1
8
.
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1
6
3

1
6
.
2

3
2
4

3
2
.
3

1
8
0

1
7
.
9

2
2

2
.
2

8
0
.
8

ゆ
と
り
な
し

5
7
6

5
3

9
.
2

1
4
1

2
4
.
5

9
2

1
6
.
0

1
7
6

3
0
.
6

9
5

1
6
.
5

1
5

2
.
6

4
0
.
7

週
に
１
回
未
満

ま
だ
食
べ
て
い
な
い

（
飲
ん
で
い
な
い
）

不
詳

⑥
野
菜

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

総
数

毎
日
２
回
以
上

毎
日
１
回

週
に
４
～
６
日

週
に
１
～
３
日

⑧
牛
乳
・
乳
製
品

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

⑦
果
物

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

⑩
果
汁
な
ど
甘
味

飲
料

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

⑨
お
茶
な
ど
甘
く

な
い
飲
料

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し
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※
総
数
に
は
、
社
会
経
済
的
要
因
「
不
詳
」
含
む

週
に
１
回
未
満

ま
だ
食
べ
て
い
な
い

（
飲
ん
で
い
な
い
）

不
詳

⑪
菓
子
（
菓
子
パ

ン
を
含
む
）

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

総
数

毎
日
２
回
以
上

毎
日
１
回

週
に
４
～
６
日

週
に
１
～
３
日

⑬
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し

⑫
イ
ン
ス
タ
ン
ト

ラ
ー
メ
ン
や
カ
ッ

プ
麺

総
数

経
済
的
な

暮
ら
し
向
き

生
活
の
中
の

時
間
的
な
ゆ
と
り

総
合
的
な

暮
ら
し
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