
 

 

国民健康・栄養調査企画解析検討会 開催要領 

 

 

１．目 的 

 国民健康・栄養調査は、健康増進法（平成 14 年法律第 103 号）に基づ

き、国民の身体の状況、栄養摂取量及び生活習慣の状況を明らかにし、

国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基礎資料を得るために実

施する調査である。 

本調査結果は、「健康日本２１（第二次）」のモニタリングや評価に

加え、次期健康づくりプランの策定等に活用予定であることから、本検

討会は、2019（平成 31）年以降に実施する国民健康・栄養調査の内容の

企画、結果の解析について検討することを目的に、厚生労働省健康局長

が開催するものである。 

  

２．構成員 

（１）構成員は、別紙「国民健康・栄養調査企画解析検討会構成員名簿」の

とおりとし、座長を１名選出する。 

（２）構成員等は、2020 年国民健康・栄養調査結果報告書作成までの間、本

検討会に参画する。 

（３）本検討会の下で、ワーキンググループを開催することができる。 

 

３．検討課題 

（１）国民健康・栄養調査内容の企画について 

（２）国民健康・栄養調査結果の解析について 

（３）その他 

 

４．事務局 

会議の事務は、健康局健康課栄養指導室が行う。 

 

５．その他 

本検討会における検討内容のうち、企画に係るものについては、原則

として公開とする。一方、解析に係るものについては、未公表データを

取り扱うため、公開することで国民の誤解や憶測を招くおそれがあるこ

とから非公開とする。 

この要領に定めるもののほか、検討会の運営に関し必要な事項は、座

長が健康局長と協議の上定める。 
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